
PROGETTO
Mens sana in corpore sano (Bando regionale HP, 2004-2005)
Regione Piemonte gruppo ASL Torino 4

Progetto avviato nell'anno 2005

Abstract
Il progetto si propone di realizzare nell'ambito della scuola dell'obbligo
attività di educazione alimentare e motoria con particolare attenzione agli aspetti psicologici, stimolando
con azioni formative orientate agli insegnanti la realizzazione di percorsi didattici autonomi.
Nell'Asl 7 è già in corso di svolgimento per la durata dell'anno scolastico 2004-2005 il progetto "Mens
sana in corpore sano", realizzato da un gruppo interdisciplinare costituito da un medico del SIAN, il
medico sportivo, due psicologhe, due pediatre e la referente promozione salute, presentato al
Laboratorio Valutazione di DoRS nel maggio 2004.
Partendo dalla valutazione critica in itinere di questa esperienza, il
gruppo intende riproporre il progetto con più ampio respiro in modo da poter dedicare più spazio al
lavoro di gruppo ed alla discussione.
Il progetto verrà pertanto così articolato:
· fase iniziale di formazione degli insegnanti con particolare attenzione all'analisi del loro ruolo, alle
motivazioni, alla gestione del rapporto con i genitori in riferimento alle tematiche in questione
(alimentazione e attività motoria);
· co-progettazione di un intervento di promozione della salute rivolto
ai bambini;
· realizzazione dell'intervento nelle classi prevedendo anche momenti
di attività a casa nei periodi di vacanza al fine di coinvolgere
attivamente i genitori.�

Tema di salute prevalente : ALIMENTAZIONE

Temi secondari :

Setting :

Destinatari finali : Operatori scolastici
Altro

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Leggi Regionali

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa DELLA TORRE EMMA (responsabile)
Veterinario
ASL TO4 - Chivasso Cirié Ivrea - Dipartimento di Prevenzione - 
e-mail : dipartimentoprevenzione@aslto4.piemonte.it
Tel. : 011 8212332

Enti promotori e/o partner
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Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL 07 Chivasso 
Categoria ente : Scuola
Scuola Elementare 

Documentazione del progetto
1. Progetto finanziato
2. I Report sullo stato di avanzamento del progetto
3. Allegato 01 - Modulo rilevazione delle necessità di approfondimento e dei problemi
4. Allegato 02 - Elaborazione analisi dei bisogni formativi
5. Allegato 03 - Calendario incontri prima fase
6. Allegato 04 - 3 Questionari iniziali per gli insegnanti sugli argomenti specifici attività motoria -
nutrizione - aspetti psicologici)
7. Allegato 05 - Scheda riepilogo progetti attuati nella scorsa edizione di "Mens sana in corpore sano"
8. II Report sullo stato di avanzamento del progetto
9. Allegato 01 "Disegno applicato sulle magliette regalate ai bambini"
10. RELAZIONE FINALE (progetto biennale)
11. Allegato 01 "Poster presentazione progetto"
12. Allegato 02.1 "Scheda rilevazione bisogni"
13. Allegato 02.2 "Elaborazione dati scheda rilevazione bisogni"
14. Allegato 02.3 "Elaborazione analisi dei bisogni"
15. Allegato 03 "Calendario incontri con gli insegnanti"
16. Allegato 04 "Verbale riunioni tra ASL 5, ASL 6 e ASL 7"
17. Allegato 05 "Presentazione delle tappe per arrivare alla realizzazione della maglietta offerta come
gadget"
18. Allegati 06.1-06.6"Presentazioni, dispense e bibliografia dei docenti"
19. Allegato 06.7-06.12 "Presentazioni, dispense e bibliografia dei docenti"
20. Progetto finanziato
21. I Report sullo stato di avanzamento del progetto
22. Allegato 01 - Modulo rilevazione delle necessità di approfondimento e dei problemi
23. Allegato 02 - Elaborazione analisi dei bisogni formativi
24. Allegato 03 - Calendario incontri prima fase
25. Allegato 04 - 3 Questionari iniziali per gli insegnanti sugli argomenti specifici attività motoria -
nutrizione - aspetti psicologici)
26. Allegato 05 - Scheda riepilogo progetti attuati nella scorsa edizione di "Mens sana in corpore sano"
27. II Report sullo stato di avanzamento del progetto
28. Allegato 01 "Disegno applicato sulle magliette regalate ai bambini"
29. RELAZIONE FINALE (progetto biennale)
30. Allegato 01 "Poster presentazione progetto"
31. Allegato 02.1 "Scheda rilevazione bisogni"
32. Allegato 02.2 "Elaborazione dati scheda rilevazione bisogni"
33. Allegato 02.3 "Elaborazione analisi dei bisogni"
34. Allegato 03 "Calendario incontri con gli insegnanti"
35. Allegato 04 "Verbale riunioni tra ASL 5, ASL 6 e ASL 7"
36. Allegato 05 "Presentazione delle tappe per arrivare alla realizzazione della maglietta offerta come
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gadget"
37. Allegati 06.1-06.6"Presentazioni, dispense e bibliografia dei docenti"
38. Allegato 06.7-06.12 "Presentazioni, dispense e bibliografia dei docenti"
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OBIETTIVI
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