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Abstract
Obiettivo generale
Diffondere la pratica della lettura ad alta voce tra i genitori con basso livello di istruzione e in condizioni
di svantaggio socio-economico
Analisi di contesto
Il primo ciclo di vita, che coincide convenzionalmente con la gestazione e i primi tre anni d'età,
rappresenta un importante periodo ove sostenere la salute, nella sua eccezione multidimensionale, di
mamma, bambino e genitori ed è una delle fasi della vita in cui risultano più efficaci gli interventi per il
contrasto delle diseguaglianze, con ricadute rilevanti a medio e lungo termine. In questa cruciale fase
evolutiva del bambino è quindi raccomandata ogni azione che favorisca le capacità genitoriali, la
rimozione di fattori di rischio ambientali e comportamentali, l'assunzione di abitudini di vita protettive e
salutari. Tra queste risulta di particolare importanza promuovere l'attitudine alla lettura e l'acquisizione
di competenze linguistiche e di abilità cognitive nei confronti di famiglie in condizione di svantaggio
socio-economico.
È dimostrato che un processo costante di alfabetizzazione consente a ogni individuo di sviluppare
abilità cognitive e sociali che lo rendono capace di accedere, comprendere e utilizzare le informazioni in
modo consapevole e di essere in prima persona responsabile del mantenimento del proprio stato di
salute, processo definito con una terminologia usata a livello internazionale health literacy.
Si è oramai concordi che la lettura ad alta voce fin dalla prima infanzia favorisce nel bambino l'health
literacy e l'approccio alla parola scritta, migliora inoltre la capacità di attenzione e la disposizione alla
lettura e alla scuola.
Metodi e strumenti
Metodi e strumenti
E' stato predisposto una bozza di protocollo d'intesa che tiene conto dei nuovi assetti organizzativi del
Sistema Sanitario Regionale.
Sono stati organizzati interventi  informativi con particolare attenzioni alle gravide, mamme e
bambini di età 0-2 anni in collaborazione con gli operatori delle biblioteche comunali di Crescenzago,
Valvassori Peroni , Oglio, Quarto Oggiaro
Valutazione prevista/effettuata
Numero di interventi di promozione realizzati con i genitori ASST fbf SAcco area territoriale 1 e 2 nel
2018 sono 25 a fronte dei 17 realizzati nel 2017

Tema di salute prevalente : POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
Genitorialità
EMPOWERMENT

Setting : Luoghi del tempo libero
Servizi Sanitari
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Destinatari finali : Bambini (0-2 anni)
Adulti

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
BETTINELLI MARIA ENRICA/QUERCI RAFFAELLA (responsabile)
ATS Milano, ASST FBF SACCO
e-mail : mbettinelli@ats-milano.it     raffaella.querci@asst-fbf-sacco.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Comuni(Biblioteche e asili nido)
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Associazione
Genitori Più
In fase progettuale; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
Consultori Familiari ( asst fbf sacco aree territoriale 1 e 2)
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Altro ente
Ambulatori Pediatri di Famiglia
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Altro ente
UNICEF
In fase progettuale; 
Categoria ente : Altro ente
Centro Salute Mentale del Bambino-Trieste
In fase progettuale; 
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OBIETTIVI

geolocalizzazione 2017

Titolo obbligatorio

Formazione intersettoriale sui determinanti di salute in ambito materno-infantile
Proporre azioni concrete a livello istituzionale e delle amministrazioni locali in modo da valorizzare le esperienze
fatte nei diversi settori sanitario, educativo e sociale, organizzando incontri tra gli operatori dell'area
materno-infantile

Geolocalizzazione 2021
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017

Geolocalizzazione 2017
Comuni, Scuole

Numero edizioni : 17
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Bambini (0-2 anni)

Descrizione intervento/azione :
Comuni, Scuole

Note aggiuntive :
Biblioteca Valvassori-Peroni: via Carlo Valvassori 56, 20133
Biblioteca Crescenzago, viale don Orione 19, Milano
Biblioteca rionale Oglio, via Oglio 18, Milano

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

Promozione della lettura ad alta voce a sostegno del rapporto madre-bambino
Periodo : 2017 ( primo semestre)
numero edizioni 13
setting: Servizi DSanitari
Comuni, Scuole

Descrizione intervento/azione :
Periodo : 2017 ( primo semestre)
numero edizioni 13
setting: Servizi DSanitari
Comuni, Scuole

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Geolocalizzazione 2018 

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Bambini (0-2 anni)

INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Geolocalizzazione 2018 

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Milano; 

Destinatari :
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Bambini (0-2 anni)

INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Formazione intersettoriale sui determinanti di salute in ambito materno-infantile
proporre azioni concrete a livello istituzionale e delle amministrazioni locali in modo da valorizzare le esperienze fatte nei
diversi settori sanitari, educativo e sociale, organizzando incontri tra gli operatori dell'area materno infantile

Numero edizioni : 25
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Milano; 

Descrizione intervento/azione :
proporre azioni concrete a livello istituzionale e delle amministrazioni locali in modo da valorizzare le
esperienze fatte nei diversi settori sanitari, educativo e sociale, organizzando incontri tra gli operatori
dell'area materno infantile

Note aggiuntive :
Collaborazione con le seguenti Biblioteche Comunali di Milano
Valvassori Peroni, via valvassori Peroni 56
Oglio, via Oglio 14
Crescenzago viale Luigi Don Orione 19
Quarto Oggiaro, via Otranto 7

INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Promozione della lettura ad alta voce a sostegno del rapporto madre bambino

INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Promozione della lettura ad alta voce a sostegno del rapporto madre bambino

Comuni coinvolti nell'intervento :
Milano; 

INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2021 - 31/12/2021

Interventi/Azioni 2021
Regolarmente nelle consulenze nell'ambito del puerperio e gravidanza presso i CF gli operatori sensibilizzano le mamme
all'importanza della lettura con il bambino.
Nel corso dell'anno sono stati svolti circa 3-4 incontri di Lettura e Salute presso i CF di Via Ricordi, Sant'Erlembaldo, Pz.le
Accursio, via Oglio alla presenze di mamme afferenti anche i CF di Via Fantoli, Largo Volontari del Sangue, Aldini.
Gli incontri si sono svolti sia in presenza che online, con la partecipazione anche di operatori delle Biblioteche. 
In alcuni casi l'operatore delle biblioteche partecipa ad un incontro dei gruppi post-parto per promuovere la lettura e le
iniziative di Lettura e Salute, oltre che l'accesso alla Biblioteca.

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
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Milano; 

Destinatari :
Minori
Adulti

Descrizione intervento/azione :
Regolarmente nelle consulenze nell'ambito del puerperio e gravidanza presso i CF gli operatori
sensibilizzano le mamme all'importanza della lettura con il bambino.
Nel corso dell'anno sono stati svolti circa 3-4 incontri di Lettura e Salute presso i CF di Via Ricordi,
Sant'Erlembaldo, Pz.le Accursio, via Oglio alla presenze di mamme afferenti anche i CF di Via Fantoli,
Largo Volontari del Sangue, Aldini.
Gli incontri si sono svolti sia in presenza che online, con la partecipazione anche di operatori delle
Biblioteche. 
In alcuni casi l'operatore delle biblioteche partecipa ad un incontro dei gruppi post-parto per
promuovere la lettura e le iniziative di Lettura e Salute, oltre che l'accesso alla Biblioteca.

Note aggiuntive :
Le biblioteche comunali che hanno collaborato alla realizzazione del programma anche per l'anno 2021
sono state quelle in prossimità dei Consultori Familiari afferenti la ASST. Nello specifico: 
- Biblioteca Valvassori-Peroni: via Carlo Valvassori 56, 20133 per i CF di via Sant'Erlembaldo e Largo
Volontari del Sangue
- Biblioteca Crescenzago, viale don Orione 19, Milano per il CF di Via Ricordi
- Biblioteca rionale Oglio, via Oglio 18, Milano per i CF di Via Oglio e di Via Fantoli
- Biblioteca Accursio per il CF di Pz.le Accursio e Aldini
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