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Il progetto

Dalla promozione dell'attività motoria alla prescrizione dell'esercizio fisico

Data di pubblicazione: 17/12/2018 

Il 24.10.2018 si è tenuto a Ivrea il Corso di formazione "Dalla promozione dell'attività motoria alla prescrizione dell'esercizio fisico".

Link: 
https://www.azioniperunavitainsalute.it/in_evidenza_Ivrea2013Materiali 

Allegati 
AFA - teoria e pratica 
Attività Fisica e Diabete  
Benefici del Nordic Walking 
Catalogo Progetti Promozione Salute ASLTO4 
Diabete ed esercizio fisico FAND  
Efficacia degli interventi 
Fitwalking 
Ruolo della Promozione della Salute
Sviluppo progetto AFA 
Valutazione degli interventi 
Articolo AF e Smartphone DoRS2017 
Articolo NW Medicina Sport 2008 
Articolo Più attivi più in salute Sport & Medicina2016 
Brochure Let's be active WHO 
Brochure Piemonte Attivi 5-17anni 
Compendium PA Ainsworth 2011 
Corso FAD MMG Attivita fisica istruzioni uso
Locandina Corso 24-25 ottobre 2018 
Progetto Diabetologia AslTo4 Modello invio 
Progetto Diabetologia AslTo4 Volantino pazienti 
Questionario internazionale attività fisica IPAQ 
Questionario internazionale stato salute PAR-Q 
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https://www.aslto4.piemonte.it/file/3896.pdf
https://www.aslto4.piemonte.it/file/3897.pdf
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A.S.L. TO4 - Sede legale: via Po n. 11 - 10034 Chivasso (TO) - p.iva 09736160012 
Telefoni: 011 9176666 (Chivasso); 011 92171 (Ciriè); 0125 4141 (Ivrea) 

Fax sede legale 011 9176322; pec direzione.generale@pec.aslto4.piemonte.it 
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