
Sintesi dell’iniziativa


Presentazione del progetto nelle scuole


Indagine sui bisogni e sulle caratteristiche del target


Avvio del programma


Sono previsti 3 incontri della durata di 3 ore ciascuno sui seguenti argomenti:


Conoscere meglio gli adolescenti


Temi: informazione sulle caratteristiche psicologiche e sociali dell’adolescenza – informazione sulle droghe – Uso di sostanze come parte della sperimentazione dei comportamenti a  rischio degli adolescenti – l’influenza ed il ruolo del funzionamento della famiglia durante questo stadio di sviluppo


Essere genitori di un adolescente significa crescere insieme 


Temi: processo di autonomia e formazione dell’identità dei ragazzi -  i conflitti generazionali e il necessario sviluppo/ cambiamento della famiglia – l’assertività genitoriale


Una buona relazione coi figli significa anche stabilire regole e limiti


Temi: l’autorevolezza senza essere autoritari– monitorare senza reprimere – negoziare senza perdere potere – definire limiti chiari nella famiglia rispetto all’uso di sostanze. 








Titolo: Programma UNPLUGGED GENITORI





Tema di salute: Prevenzione dell’uso di sostanze














Obiettivi:


 informare i genitori sull’influenza della famiglia rispetto all’uso di sostanze dell’adolescente 


aiutare i genitori a capire i cambiamenti che i loro figli subiscono in termini di sviluppo e  formazione dell’identità durante l’adolescenza e comprendere l’uso di sostanze all’interno di questa cornice.


aiutare i genitori a stabilire/ definire regole chiare all’interno della famiglia e incrementare le loro competenze di negoziazione 


sensibilizzare i genitori rispetto alle strategie che aumenterebbero l’attaccamento familiare





Destinatari: Genitori degli Studenti delle Scuole Secondarie di Primo (classi IIe e IIIe) e Secondo (classi Ie)  grado del territorio del Distretto di Ciriè








Riferimenti: 


Per informazioni contattare il dr. Maurizio Azzalini c/o il Ser.D di Ciriè ASL TO4


tel 011 9217556, fax 011 9202073





Bibliografia/Sitografia/Link:


Informazioni dettagliate sul progetto Unplugged sono consultabili all’indirizzo � HYPERLINK "http://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia" ��www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia�








