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Riunione gruppo di lavoro aziendale sull’attività fisica 

Settimo 19/7/2016  
Presenti:  Giorgio Bellan, Luciano Cane, Carla Francone, Maurizio Gottin, Valeria Mina, Luisa Signorile; Aldo Cecone (UISP- Comitato territoriale di Ivrea e Canavese), Roberto Rinaldi e Marina Ottino (UISP- Comitato territoriale di Ciriè, Settimo e Chivasso)
Sintesi degli argomenti trattati: 
1) AFA                                                                                                                                       Come indicato nella programmazione 2016 del Piano Locale della prevenzione ( PLP), tra ottobre 2015 e giugno 2016 sono stati avviati 60 corsi AFA in 22 comuni e 25 sedi, vi hanno partecipato 950 cittadini.                                                                                                                    Dal data base, su cui si sta lavorando, risulta che dal 2011 oltre 2000 persone hanno praticato AFA  in un corso organizzato nell’ambito del programma attivato nell’ASL TO 4.           Si concorda di organizzare a ottobre un incontro tra referenti della SC RRF e istruttori UISP, che gestiscono i corsi AFA, per un confronto metodologico.                                                                In un’apposita riunione sarà da farsi un approfondimento sull’utilizzo delle informazioni rilevate dal data base in uso e di riconsiderare l’efficacia dei test di valutazione effettuati.

2) Nordic walking                                                                                                                                        Proseguono le attività del campus del cammino di Ivrea e Rivarolo Canavese, gestiti dall’ASD Nordic Walking di Andrate.                                                                                                A  questi campus  si rileva la presenza di partecipanti inviati dai medici curanti per specifiche patologie motorie che traggono beneficio dalla pratica del nordic walking.                                                                                                     La SSD Promozione della Salute sta lavorando all’attivazione di un campus del cammino nel territorio di Ciriè-San Maurizio Canavese.   
E’ in effetti interesse dell’ASL sostenere il mantenimento di gruppi di praticanti  il nordic walking , affinché possano essere un riferimento per i medici prescrittori.
Circa la diffusione territoriale dei corsi di avvicinamento al nordic walking, in collaborazione con le amministrazioni comunali  e in alcune realtà con il Sindacato dei Pensionati sono stati organizzati nel 2015 a Chivasso ,Ciriè, Gassino e San Mauro; nel maggio-giugno 2016 a Cuorgnè , San Maurizio Canavese e Samone.                                                                                                                                          A San Giusto Canavese è in programma l’avvio di un corso nel prossimo settembre.             In merito all’organizzazione e ai costi di partecipazione al campus del cammino di Ivrea e Rivarolo Canavese, si segnala che l’ASD Nordic Walking di Andrate utilizza come strumento informativo una newsletter  in cui non è menzionato il  corso di avvicinamento al nordic walking, la partecipazione al campus del cammino prevede la sottoscrizione di un abbonamento annuale di Euro 40, valido dal 1 settembre al 30 giugno dell’anno successivo per circa 40 sedute ( formula Un Euro alla settimana per la tua salute!), e l’acquisizione della tessera UISP al costo di Euro10.                                                                                                                      Nel febbraio 2015 la stessa ASD Nordic Walking di Andrate, la UISP Comitato territoriale di Ivrea e Canavese, l’amministrazione comunale di Rivarolo e la SSD Promozione della Salute avevano concordato i contenuti del volantino del campus del cammino in cui si proponeva il corso di avvicinamento al nordic walking ( tre incontri al costo di Euro 16, tessera UISP inclusa) e un abbonamento per dieci accessi al costo di Euro 35.                                                      I successivi cambiamenti in termini di organizzazione e costi non sono più stati oggetto di condivisone tra i diversi partner del progetto, come invece auspicato.                                         Nel febbraio 2016 l’amministrazione comunale di Rivarolo ha convocato una riunione per avere chiarimenti  sulle decisioni prese, in particolare sull’opportunità di proporre il corso di avvicinamento al nordic walking, come d’altra parte indicato nella Deliberazione dell’ASL TO 4 n. 526 del 31 luglio 2013, nel Catalogo di progetti di Promozione della Salute della stessa ASL,  inviato annualmente ai Sindaci, e organizzato in tutte le realtà del territorio in cui si sta promuovendo questa disciplina.    Si rimane in attesa di una scelta concordata auspicabilmente entro il prossimo settembre.                                                                                                                                                                                                   
3) Corso Dall’attività motoria alla prescrizione dell’esercizio fisico  per dipendenti dell’ASL TO 4: si terrà a Settimo il 27-28 settembre, il programma è ancora da definire, rispetto allo scorso anno si è concordato di dare più spazio alle attività esperienziali, relatore sull’AFA sarà l’istruttore UISP Gabriele Pelizza.  
4) Iniziative informative/formative per i medici di medicina generale                                            Gabriella Bosco,  Carla Francone e Valeria  Mina si sono già confrontate sulla formazione  indirizzata ai mmg per sensibilizzarli alla prescrizione dell’esercizio fisico.                    Considerate le complessità esistenti, Valeria Mina propone di presentare i progetti aziendali di diffusione dell’AFA e del nordic walking  alla riunione congiunta delle equipes territoriali dei medici  di mgg di ogni Distretto. Suddette riunioni sono organizzate nell’orario 20.30-22.30.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

5) Fitwalking per donne con pregresso tumore della mammella in follow up presso il presidio ospedaliero di Ivrea                                                                                                                                 Considerato il riscontro positivo della sperimentazione avviata nell’autunno 2015,                       nel 2016 la Direzione Generale ha autorizzato per il periodo maggio-giugno e settembre-ottobre l’organizzazione di un ciclo di 8 incontri di fitwalking , gestiti in orario di servizio da due operatrici afferenti alla SC Oncologia e alla SS Dietetica e Nutrizione Clinica, precedentemente formate al ruolo di   fitwalking leader.                                                                                     Gli incontri di fitwalking sono aperti a un gruppo di 10 donne, il presidio ospedaliero di Ivrea è il luogo di ritrovo per le partecipanti.    La partecipazione è gratuita, è richiesta l’acquisizione della tessera UISP per la correlata copertura assicurativa.                                                             
 6) Formazione di walking leader di comunità                                                                               La finalità è costruire una rete di volontari, formati al ruolo di walking leader, disponibili a organizzare gruppi di cammino in collaborazione con l’ASL TO 4, le amministrazioni comunali e l’associazionismo locale.                                                                                              L’attivazione di gruppi di cammino, in particolare per gli over 64, è prevista dal PRP 2015-18. Si ipotizzano due giornate di formazione, organizzate dalla SSD Promozione della salute e   da programmarsi a gennaio-febbraio 2017 per poter avviare sperimentazioni nella primavera dello stesso anno, coinvolgendo due Distretti dell’ASL ( es. Cuorgnè e Settimo).                           Il gruppo in formazione, in ogni Distretto, consterà di 25-30 partecipanti.                                              Il percorso formativo sarà successivamente replicato negli altri Distretti aziendali.                       Circa la sede, si può contare sulla disponibilità dei locali del Parco del Lago di Candia.                                          Al termine del percorso formativo i partecipanti riceveranno un diploma di walking leader sottoscritto dall’ASL TO 4.                                                                                                               Sono da individuare formatori accreditati sui gruppi di cammino da compensare con risorse aziendali.                                                                                                                                          Si segnala che i comitati territoriali UISP di Torino e della Val Susa hanno esperienza sui gruppi di cammino, DoRS ha effettuato una formazione sui gruppi di cammino in Lombardia.           Per il reclutamento dei partecipanti alla formazione si richiederà supporto alle amministrazioni comunali nel coinvolgere rappresentanti dell’associazionismo locale ( 2 per ogni associazione).     Il progetto sarà inoltre direttamente proposto a soggetti con cui si sono già avviate delle collaborazioni, quali la Spi-CIGL, la COOP e ai dipendenti dell’ASL TO 4.   un arisporsa importante possono essere i volontari del servizio civile.

Per meglio definire questo progetto di formazione di walking leader di comunità, il gruppo di lavoro aziendale sull’attività fisica si riunirà nel prossimo ottobre. 
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