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La letteratura scientifica afferma che  il nordic walking 


esercita effetti benefici sulla frequenza del battito cardiaco a riposo, 


sulla pressione sanguigna, sulla capacità di movimento, 


sul massimo consumo di ossigeno e sulla qualità della vita. 


La pratica del nordic walking produce BENESSERE, 


ma richiede l’acquisizione della conoscenza del metodo 


attraverso uno specifico corso di avvicinamento.





Il nordic walking


è’ facile da praticare                      dopo aver imparato la tecnica di base;


è’ poco costoso: servono bastoncini, scarpe e abiti per outdoor;


si può praticare in gruppo o singolarmente,


in tutte le stagioni 


e non necessita di strutture o percorsi dedicati.














L’ASL TO 4 sostiene l’organizzazione di                            corsi di avvicinamento                          al nordic walking                                       e di incontri di mantenimento,                al fine di costituire                             gruppi di praticanti,                           capaci di fungere da riferimento             per medici di medicina generale e specialisti che vogliano consigliare la pratica dell’attività motoria ai loro assistiti.


I corsi di avvicinamento                           e gli incontri di mantenimento sono organizzati                                              in collaborazione con le Amministrazioni Comunali interessate,                                              con la UISP (Unione Italiana Sport per Tutti)                                                        e associazioni locali di nordic walking .
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A Ivrea il campus del cammino  ha sede presso il                                    Parco della Polveriera                                            e l’incontro settimanale è previsto ogni venerdì dalle 15.30 alle 17.30                                                    ( 14.30-16.30 da novembre a marzo). 





A Rivarolo Canavese                           il campus del cammino  ha sede presso il                                    Parco del Castello Malgrà                                            e l’incontro settimanale è previsto ogni martedì dalle 16.30 alle 18.30                                                    ( 15.30-17.30 da novembre a marzo). 











Bibliografia/sitografia/link: 


� HYPERLINK "http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3210" ��Scheda Pro.Sa: Diffondiamo il Nordic Walking�


 


� HYPERLINK "http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3317" ��Scheda Pro.Sa: Camminare sui sentieri del benessere�� HYPERLINK "http://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=3210" ��


�











Informazioni:





Struttura di 


Medicina Sportiva


dr. Maurizio Gottin


Segreteria tel 011/8212358, 011.8212314, 


fax: 011/8212395  


� HYPERLINK "mailto:promozionesalute@slto4.piemonte.it" �promozionesalute@slto4.piemonte.it�.  





Struttura di 


Promozione della Salute


dr. ssa Carla Francone


Segreteria tel 011/8212358,  0125/414747 


fax: 011/8212395  


� HYPERLINK "mailto:promozionesalute@slto4.piemonte.it" �promozionesalute@slto4.piemonte.it�.  





  








I corsi di avvicinamento                        al nordic walking                            constano di 4 incontri,                         di due ore cadauno,                                  al costo di                                           Euro 25 + Euro 5 per la tessera UISP.   


Ai partecipanti                                        è richiesto                                                 il certificato medico di idoneità sportiva non agonistica.





Nei comuni di Ivrea e                 Rivarolo Canavese                             sono attivi i                                        campus del cammino,                         in cui gruppi di praticanti                        il nordic walking si ritrovano settimanalmente,                              tranne che nei mesi di luglio e agosto,                                                      e sono accompagnati dagli istruttori dell’ASD Nordic Walking Andrate.











