Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie - Salute e terza eta - Scheda osservativa
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relazione comunicazione partecipazione attivita del gruppo
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5. attivita 1. Danza
6. 2. Mobilita articolare
7. 3. Equilibrio
8. 4. Respirazione
9. 5. Percezione del proprio corpo
10. 6. Educazione posturale
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attivita rapporto con il gruppo| modelli comunicativi
0 2 2
o} 0 [0) a
g g 2 S 7
2 = %} g o c = 0
[0} @ ° = o =
2 o S <) s © o S
5] - o) > o 0 o = =
[ @ ) [} [@)] _—
= c - Q © [O) 0]
o 8 K Q S s 0 =2 5
= G z g ® = > 2
o 3 c IS S = © [} N
) o © 0 © 3 = =)
b} c o) o T
E g1 ¢ 5
] I o
attivita istruttore




ISTRUTTORE
originale

adeguata al gruppo
non adeguata

amichevole
coinvolgente
distaccato

adeguato al contesto
corregge l'errore
conduzione flessibile

propone attivita originali, utilizza attrezzi non convenzionali
rispondente alle abilita individuali che consente a tutti una partecipazione attiva
attivita non adeguata per intensita, abilita, struttura delle proposte

stabilisce con il gruppo un contatto continuo
in grado di motivare coinvolgere all'attivita
non interagisce con il gruppo

comunica in maniera adeguata, tono della voce adeguato, posizione corretta all'interno del gruppo
€ in grado di correggere l'errore dell'anziano
€ in grado di adeguare la struttura dell'attivita in relazione alle risposte motorie degli anziani
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