Allegato 1
Scuole Elementari
Ghemme- Sizzano

Focus Group
28 settembre 2006

Domanda rompighiaccio
E’ stato difficile venire qui stasera in termini di tempi , orari , impegni?
Potete presentarvi raccontando brevemente questo?

Domanda introduttiva
Quando sentite parlare di interventi di educazione alla salute cosa vi viene in mente?

Domande di transizione
Cosa pensate delle iniziative della Scuola per quanto riguarda I’educazione alla salute e in
particolare cosa pensate delle iniziative di educazione alimentare ?

Cosa ne pensate dell’indicazione di mangiare 5-6- porzioni al g. di frutta e verdura e di camminare
almeno %2 ora?

Domande sostanziali
Se con una bacchetta magica poteste correggere un comportamento alimentare dei vostri figli, quale
correggereste?

C’e qualche richiesta specifica che vi sentite di fare per migliorare il rapporto con il cibo dei vostri
bambini?

Cosa pensate possa essere utile fare per imparare a mangiare meglio e a muoversi di piu?
Domande finali

Abbiamo parlato di molti aspetti riguardanti il rapporto cibo/movimento /salute quale secondo voi é
il piu importante e andrebbe affrontato per primo con i vostri bambini?

Vi sembra che sia riuscita a sintetizzare tutto quello che abbiamo detto nei punti piu importanti?

C’e qualche aspetto che secondo voi non abbiamo trattato e che andrebbe affrontato?
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Griglia per I’Osservatore

1° domanda E’ stato difficile venire qui stasera in termini di tempi , orari , impegni?
Potete presentarvi raccontando brevemente questo?

(annotare gli aspetti pit significativi degli interventi,gli ostacoli principali o eventuali risorse
tenendo conto dello scopo del F.G: e rilevare possibili atteggiamenti non verbali significativi)

2° domanda Quando sentite parlare di interventi di educazione alla salute cosa vi
viene in mente?

(annotare brevemente tutti gli interventi anche solo con qualche parola significativa usata, prestare
attenzione al non verbale e a come il gruppo si comporta)

3° domanda Cosa pensate delle iniziative della Scuola per quanto riguarda
I’educazione alla salute e in particolare cosa pensate delle iniziative di educazione
alimentare ?

(riportare una sintesi delle varie opinioni emergenti,)

4° domanda Cosa ne pensate dell’indicazione di mangiare 5-6- porzioni al g. di
frutta e verdura e di camminare almeno %2 ora?

(_se possibile annotare anche una sintesi dei commenti oltre a misurare I’accordo o il disaccordo
con quanto richiesto)

5° domanda Se con una bacchetta magica poteste correggere un comportamento
alimentare dei vostri figli, quale correggereste?

(se possibile, riportare piu fedelmente possibile cio che i genitori esprimono)

6° domanda C’e qualche richiesta specifica che vi sentite di fare per migliorare il
rapporto con il cibo dei vostri bambini?

(vedi sopra)
7° domanda Cosa pensate possa essere utile fare per imparare a mangiare meglio e a

muoversi di piu?
(idem)



8° domanda Abbiamo parlato di molti aspetti riguardanti il rapporto
cibo/movimento /salute quale secondo voi € il piu importante e andrebbe affrontato
per primo con i vostri bambini?

9° domanda Vi sembra che sia riuscita a sintetizzare tutto quello che abbiamo detto
nei punti piu importanti?

10° domanda C’é qualche aspetto che secondo voi non abbiamo trattato e che
andrebbe affrontato?

Data esecuzione 29.09.2006 Firma dell’Osservatore



Allegato 2

PROGETTO “ALIMENTAZIONE, MOVIMENTO, STILI DI VITA™

QUESTIONARIO ALLE FAMIGLIE

In questo anno scolastico le classi prime della Scuola Primaria di Romagnano Sesia e le classi seconde
della Scuola Primaria di Romagnano Sesia e di Gemme hanno aderito al Progetto Nazionale
“ALIMENTAZIONE, MOVIMENTO, STILT DI VITA:ISTRUZIONI PER L'USO” proponendo
alcune attivita.

Al fine di rilevare la validita e la gradibilita di tale intervento, le famiglie sono cortesemente invitate a

rispondere, in forma del tutto anonima, alle seguentt domande:

1- rittene che 1 bambini debbano essere sensibilizzati ad una corretta educazione alimentare anche
nell’ambito scolastico?
i §#
NO

2" ritiene che la scuola Vi abbia adeguatamente informati sul Progetto avviato nella classe di suo/a
figlio/a?
ST
NO
ABBASTANZA
(COTMTRTIE: sese smvg orvin 9508 Sinis 5410 SEE87 55 48 EHAITE GHETR 5 050 NETRR TEUST TR RE e teise s ey wmimre Bormms )

3- il primo cambiamento proposto ¢ stato il consumo di frutta e verdura durante Uintervallo.
Ritiene che sia stata un’esperienza utile e positiva?

SI

NO

ABBASTANZA

4- ritiene positiva l'esperienza con laggiunta di altre attivita in cui ci sia stato anche il
coinvolgimento della famiglia (es: spiedini di frutta ed altre proposte durante lintervallo a
scuola, preparazione della marmellata di fragole...)

al
NO

5- titiene che la pattecipazione attiva da parte della famiglia possa migliorare il coinvolgimento
degli alunni alle proposte del progetto?
SI
NO
ABBASTANZA
(EEPEIREEIELs wovciis ssommn sosoosen siuoacics vommne siececsn weaismaem, wabsoess o suh BGRTR SIS i ST WAL SR TSR AN SR Bwhie s )



G- stiene che il percorso avviato quest’anno debba essere proseguito anche durante il prossimo

anno scolastico?
SI
NO
ABBASTANZA
(5703 o5 T S )

7 - titiene utile pattecipare, nel corso del prossimo anno scolastico, ad incontri tra esperti e famiglia

sulle tematiche della nutrizione?
SI &
NO
ABBASTANZA
(COMMEINL: 5 coims wnih s i o BEVE TH0E Rhmmse Boomnst rio B v el IAR wasmd s Em 8 Vo H HERES G0 (N/h XN W08 )

8-' ritlene importante che il bambino partecipi ad esperienze mototie alternative nell’ambito

scolastico?
ST
NO
ABBASTANZA p-f
(MBI s 15 v svoes s vt s s s o Wi o Wi SEvi'ita SIAG NAGES SMATESs MY S VA 5 A A S )

9‘- ntene che I'esperienza fatta abbia piacevolmente coinvolto suo /a fglio/a?
(PROGETTO FAVOLA classe ptima — PROGETTO TEMPO LIBERO classi seconde — con
I'intervento di ILARTA SITZIA)

SI
NO
ABBASTANZA
(COMMITIEIT v s e 5 sy S50 700 SO DR SMeE RIS SPES 658 SHMEviEn s BVENE R0 BOicl audies Snms e )
10- al termine di questl primi interventi, ritiene di poter rilevare qualche variazione positiva
nello stile di vita di suo/a figlio/a?
SI
NO
ABBASTANZA =
(COMMUTIETILL « 1o ettt ettt ettt e b et et et e e e e e e e et et e e e et et e b e b e e s e e )
11- ritiene utile che la scuola continui a proporre svariate esperienze motorie anche con il
supportto di esperti?
SI
NO
ABBASTANZA
(COREBEI S exi i s LENER L3405 SEH IEERE BVAFD Romdld s smerny sy smmsig masmne sovmememmeril sl V400 Thiidh ogws )



