QUESTIONARIO

(da somministrare prima dell’inizio del corso)

1) Quante volte un anziano dovrebbe svolgere attività fisica per essere in buona salute?

· Almeno 3 volte a settimana per almeno mezz’ora

· Una volta a settimana

· Non è necessario svolgere attività fisica perché danneggia le articolazioni

2) Quali sono gli sport più indicati per l’anziano?

· Nuoto

· Ballo

· Tutti gli esercizi leggeri e regolari

3) Qual è il modo più corretto per dividere i pasti durante la giornata?

· Sarebbe utile dividere l’apporto di cibo in 4-5 pasti equilibrati e non molto abbondanti

· L’apporto di cibo può essere diviso in 3 pasti (colazione, pranzo e cena)

· I pasti possono essere suddivisi in base alle esigenze dell’anziano

4) Cosa si intende per monitoraggio alimentare?

· Compilare un menù

· Controllare la qualità degli alimenti forniti alla cucina

· Controllare peso e assunzione di cibo periodicamente

5) Quali sono secondo te i requisiti minimi degli ambienti delle case di riposo?

· La casa di riposo deve assomigliare il più possibile a un ambiente domestico

· Deve esserci almeno una “zona soggiorno”

· Deve esserci una palestra

6) Qual è la correlazione tra alimentazione e alcune patologie (quali diabete, ipercolesterolemia, osteoporosi, neoplasie, malattie cardiovascolari)?

· Non esiste una correlazione dimostrata scientificamente

· L’alimentazione rappresenta un fattore di rischio

· Esiste una correlazione dimostrata scientificamente

7) Che cosa daresti da mangiare ad un anziano con problemi di deglutizione (disfagia)?

· Pastina tiepida

· Zuppe di pane

· Frullati e passati

8) Nell’anziano il fabbisogno energetico:

· aumenta

· diminuisce

· è uguale a quello dell’adulto

9) Quali tra questi alimenti ricchi di proteine dovrebbe essere proposto più volte all’anziano per incrementarne il consumo?

· Formaggi

· Pesce

· Affettati

10) Quali tipi di bevande dovrebbero essere distribuite agli anziani oltre all’acqua?

· Succhi di frutta

· Tisane, succhi di frutta o infusi

· Tutte le precedenti

11) Se durante il pasto l’anziano si rifiuta di mangiare come ti comporti?

12) Come ti accorgi che un anziano è malnutrito?

