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	Il progetto SPO.SA è promosso ed organizzato dall’ASL 4 e ASL 3. Al fine di una migliore e qualificata riuscita del programma, si è ritenuto opportuno individuare alcuni partners tecnici nell’ambito delle discipline e delle arti che il progetto promuove come strumenti efficaci per il raggiungimento delle finalità. 

Hanno aderito al progetto: il Centro Universitario Sportivo CUS Torino – www.custorino.it  (Sport), l’Universiade Invernale Torino 2007 – www.universiadetorino2007.org (Sport), la Scuola Holden – www.scuolaholden.it (arti letterarie e visive).
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	Abstract


	Il progetto SPO.SA si inserisce nell’ambito della consolidata esperienza con le scuole nel campo della promozione della salute. Il razionale del progetto si fonda sulla correlazione tra età adolescenziale e lo sviluppo di condotte a rischio da un lato, e l’attività fisica come fattore protettivo dall’altro.

Il progetto che nasce dalla collaborazione tra due ASL torinesi la 4 e la 3, il CUS e le Circoscrizioni di riferimento delle due ASL, è stato condotto nelle scuole medie superiori del territorio di Torino afferente alle due ASL .

Il progetto SPO.SA ha l’obiettivo di indurre la modifica del comportamento negli adolescenti con uno stile di vita “sedentario “ o comunque scarsamente disponibile all’attività fisica verso una maggiore pratica  dello sport e all’utilizzo degli impianti e delle strutture sportive. Il progetto si è articolato attraverso una serie di fasi che andavano ad agire sui:
· Fattori predisponenti -  Relativamente alla modifica dei fattori predisponenti sono stati realizzati in ciascuna delle classi delle lezioni teoriche (calendario e programma allegato) condotte dagli operatori sanitari dell’ASL4 e dai dirigenti CUS TORINO

· Fattori rinforzanti - Relativamente ai fattori rinforzanti gli studenti sono stati coinvolti dai formatori della Scuola Holden nella produzione di materiale educativo sulle tematiche trattate, rendendosi portatori di modelli educativi sani.

· Fattori abilitanti  - Relativamente ai fattori abilitanti gli studenti hanno avuto la possibilità di praticare l’attività sportiva da loro con gli atleti del Cus e presso le strutture sportive scolastiche o direttamente presso il CUS.



RELAZIONE FINALE

1 IL CONTESTO DI PARTENZA

Analisi del contesto di partenza: i risultati della diagnosi educativa ed organizzativa
Il progetto nasce dalla convinzione diffusa e supportata dai dati di letteratura che l’attitudine alla pratica della attività sportiva è poco diffusa tra gli adolescenti. L’idea di fondo del progetto era quella di indurre negli adolescenti coinvolti nel percorso, attraverso una serie di modalità di seguito descritte, lo strutturarsi della convinzione che lo sport può essere un ottimo deterrente dall’uso e abuso di pratiche comportamentali a rischio, in modo da diventare essi stessi portatori di messaggi positivi fra i coetanei, secondo la logica della peer-education. Tappa successiva era favorire la pratica sportiva mettendo a disposizione  degli studenti delle scuole individuate personale qualificato (atleti CUS) e impianti sportivi, non da ultima fornirgli la possibilità di scegliere, tra un’ampia gamma di possibilità,  l’attività da praticare. 

L’idea iniziale che ha mosso il progetto è stata ampiamente confermata dalle informazioni emerse nel corso dei primi contatti avuti con le classi; alle quali era stato chiesto, attraverso la somministrazione di un questionario, l’attitudine di ciascun studente a svolgere l’attività sportiva, il tipo di attività svolta e il tempo dedicato, quale/quali sport da privilegiare nel caso fosse stato possibile scegliere.

I risultati dell’indagine hanno confermato che su un campione di circa 200 studenti (7 le classi coinvolte nel progetto) il 47% degli intervistati dichiarava di non  praticare sport e la motivazione in circa il 35% di questi era la mancanza di interesse per la pratica sportiva e nell’11 % l’assenza di entusiasmo ad intraprenderne, distribuita egualmente in entrambi i sessi.

Inoltre coloro che dichiaravano di svolgere sport il 35% indicava come sport praticato, spesso in modo saltuario, il calcio.

In merito alla diagnosi educativa come dichiarato si è lavorato su fattori predisponesti, rinforzanti e abilitanti

· Fattori predisponenti -  Relativamente alla modifica dei fattori predisponenti sono stati realizzati in ciascuna delle classi delle lezioni teoriche (calendario e programma allegato) condotte dagli operatori sanitari dell’ASL4 e dai dirigenti CUS TORINO

· Fattori rinforzanti - Relativamente ai fattori rinforzanti gli studenti sono stati coinvolti dai formatori della Scuola Holden nella produzione di materiale educativo sulle tematiche trattate, rendendosi portatori di modelli educativi sani.

· Fattori abilitanti  - Relativamente ai fattori abilitanti gli studenti hanno avuto la possibilità di praticare l’attività sportiva da loro con gli atleti del Cus e presso le strutture sportive scolastiche o direttamente presso il CUS.
L’esperienza acquisita derivante dalla frequentazione delle strutture scolastiche e del mondo degli adolescenti  suggerisce che sarebbe appropriato per  questo tipo di progetti mettere a punto un sistema di rilevazione “su misura” per gli studenti dei loro effettivi bisogni sia in termini di conoscenze che di pratiche da adottare. Nel 90% dei casi gli obiettivi degli interventi rivolti agli studenti sino condivisi dagli stessi, ma sarebbe auspicabile per una maggiore efficacia dei progetti che fossero gli studenti stessi a declinarli.   
1.1 Alleanze tra gli attori interessati al progetto

Il punto di forza del progetto sono state le alleanze costruite con enti ed istituzioni,  senza le quali il progetto non avrebbe avuto modo di realizzarsi, quali le Circoscrizione 4,5,6,7, sul cui territorio insistono le Aziende Sanitarie 3- 4, i dirigenti e i docenti degli Istituti Scolastici delle scuole medie superiori, che ci hanno messo a disposizione spazi e ore di lezione per svolgere tutte le fasi didattiche del progetto, seguendone personalmente l’evoluzione. 
Partners indispensabili sono stati il Centro Universitario Sportivo CUS Torino – www.custorino.it – che ha collaborato fattivamente sia in termini di risorse umane, attraverso gli   atleti del  CUS che hanno curato l’addestramento degli studenti, sia in termini di spazio, mettendo a disposizione le  proprie strutture sportive; che la Scuola Holden – www.scuolaholden.it (arti letterarie e visive) che ha seguito gli studenti nella fase di produzione di materiale documentale informativo sui rischi connessi al fumo. Sono stati prodotti due video-clips educativi e un giornalino informativo presso la scuola Bodoni.
Direi che il vero successo di questo progetto è l’essere riusciti a creare una fitta rete di alleanze tra enti e professionisti così eterogenei. La sfida futura è trasferire questa modalità di lavoro in rete ad altre esperienze.
1.2 Andamento del gruppo di progetto

La composizione del gruppo di progetto si è dimostrata funzionale alla realizzazione del progetto. Sarebbe auspicabile una reale partecipazione del corpo docenti che in alcuni casi si limitano ad una sufficiente collaborazione nella fase preliminare di avvio dei progetti, fino ad un  totale affidamento degli studenti ai “conduttori “ del progetto.
1.3 Promozione del progetto
Il progetto è stato promosso nelle scuole attraverso una serie di interventi mirati che vanno dal ritorno di informazione agli studenti in termini di materiale educativo e divulgativo prodotto, presentazione dei video clip prodotti, in occasione di eventi quali convegni sul tema della promozione della salute. E’ previsto per il prossimo autunno la realizzazione presso le strutture della circoscrizione 6 di un incontro seminariale in cui verrà  presentato il progetto in tutta la sua evoluzione fino alle tappe conclusive per metterne in evidenza e discuterne con coloro che l’hanno sostenuto e vissuto gli aspetti positivi e le criticità, così da renderlo un modello trasferibile nella gestione dei progetti relativi a queste tematiche.
2. GERARCHIA OBIETTIVI E PROGRAMMA ATTIVITÀ

	GERARCHIA
	RISULTATO DIAGNOSI
	OBIETTIVO
	ATTIVITA’ SVOLTE

	PREDISPONENTE
	Assenza di motivazioni sufficienti all’affrontare l’attività fisica e/o sportiva
	Sviluppare la propensione e/o disponibilità al cambiamento attraverso interventi mirati e focus group nelle scuole con la collaborazione  di atleti del Cus e operatori sanitari


	Lezioni teoriche nelle scuole*



	RINFORZANTE
	Assenza di una rete di  supporto che sostenga  il cambiamento
	Coinvolgere attivamente gli studenti, attraverso la collaborazione con gli operatori scolastici, nella costruzione di modelli comunicativi efficaci .
	Attività con la Scuola Holden*

	ABILITANTE
	Scarsa disponibilità di occasioni e strutture sportive
	Favorire la pratica dell’attività fisica nelle discipline individuate dagli studenti 


	Svolta con gli atleti del Cus  presso le strutture sportive scolastiche o direttamente presso il CUS. 
L’attività sportiva è descritta nel documento “Sposa Attività Sportiva” *


*prendere visione del materiale allegato.

3. VALUTAZIONE DI PROCESSO E DI RISULTATO
Relativamente alla valutazione  i risultati ottenuti in termini di materiale prodotto ed attività sportiva praticate sono ampiamente descritti negli appositi allegati; per quanto riguarda la valutazione in termini di risultato del progetto bisogna distinguere l’efficacia del progetto in termini incremento del numero di  studenti che dopo un anno praticano attività sportiva, ad oggi in fase di valutazione, dagli  ottimi risultati ottenuti in termini di partecipazione degli studenti a tutte le attività previste dal progetto. 
Aldilà di tutto, va evidenziato  il risultato di aver costruito una rete di professionalità e di relazioni che lavorano in modo efficace per il raggiungimento di obiettivi comuni.
	OBIETTIVO
	ATTIVITA’ SVOLTE
	VALUTAZIONE DI PROCESSO

	Sviluppare la propensione e/o disponibilità al cambiamento attraverso interventi mirati e focus group nelle scuole con la collaborazione  di atleti del Cus e operatori sanitari


	Lezioni teoriche nelle scuole*


	I risultati sono descritti in dettaglio nel materiale allegato per ogni singola scuola

	Coinvolgimento attivo degli studenti, attraverso la collaborazione con gli operatori scolastici, nella costruzione di modelli comunicativi efficaci .
	Attività con la Scuola Holden*
	I risultati sono descritti in dettaglio nel materiale allegato per ogni singola scuola

	Facilitazione nell’accesso a risorse sportive
	Panificate le attività che verranno svolte in autunno*
	I risultati sono descritti in dettaglio nel materiale allegato per ogni singola scuola


*prendere visione del materiale allegato.

4. RISULTATI E CONCLUSIONI

Il progetto  ormai concluso ha prodotto risultati che sono sostanzialmente riferibili agli studenti e al gruppo di progetto. Per quanto concerne gli studenti si è registrata un elevata partecipazione al progetto come è dimostrabile dal materiale prodotto ma soprattutto una modifica dell’atteggiamento rispetto allo sport, non più visto come qualcosa di estraneo alla propria routinarietà ma qualcosa di accessibile. Lo sforzo compiuto in questo senso è stato quello di non puntare alla realizzazione del progetto attraverso l’esecuzione di tappe rigide di un percorso ma far in modo che il sistema si adattasse alle esigenze che in corso d’opera emergevano. Anche nella scelta degli sport da praticare si è cercato assieme con la collaborazione del CUS di venire incontro alle richieste degli studenti incanalando prediligendo le attività che loro stessi avevano suggerito facendoli sentire così protagonisti e non solo semplici utilizzatori .

5. STRUMENTI E DOCUMENTI PRODOTTI

Presentazione power point utilizzate per lezioni teoriche

Elaborati dagli studenti: due video e saggi
Produzione di un video documentale e sintetico dell’intero progetto
6. COMPENTENZE ACQUISITE
Esperienza da considerarsi positiva  in quanto ha permesso soprattutto di affinare la capacità di gestire progetti garantendone la realizzazione, che significa essere in grado di risolvere le criticità di processo immaginando soluzioni alternative o correttivi in corso d’opera. 

Ha permesso di acquisire la capacità di gestire un “team di persone” eterogeneo per diversità di estrazione e modelli culturali; acquisire quindi la capacità di costruire alleanze che significa lavorare in gruppo,  mettendo in campo le proprie esperienze e le proprie risorse, per pervenire ad un obiettivo comune. 

RENDICONTAZIONE ECONOMICA

	       SPOSA
	  31/07/08
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	tipologia di spesa
	Voci analitiche di spesa previste
	Modifica voci di spesa
	Finanziamento richiesto
	Finanziamento approvato
	Spese sostenute al 31/07/08
	contributo
	co-finanziamento

	Personale
	 €      47.520,00 
	€      5.852,00 
	 €      19.200,00 
	 €      19.200,00 
	 €      41.668,00 
	 €      19.200,00 
	 €      22.468,00 

	Attrezzature
	 €        3.000,00 
	€          200,00 
	 €        3.000,00 
	 €        2.800,00 
	 €        2.800,00 
	 €       2.800,00 
	 €                 -   

	Sussidi
	 €        2.300,00 
	 
	 €        2.300,00 
	 €        2.300,00 
	 €        2.300,00 
	 €       2.300,00 
	 €                 -   

	Spese di gestione e  funzionamento
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spese di  coordinamento
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Altro
	 €        5.500,00 
	 €              4,80 
	 €        5.500,00 
	 €        4.140,00 
	 €        4.144,80 
	 €       4.140,00 
	 €              4,80 

	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTALE
	 €      58.320,00 
	-€        6.047,20 
	 €      30.000,00 
	 €      28.440,00 
	 €      50.912,80 
	 €      28.440,00 
	 €      22.472,80 


