Progetto Sposa Attività Sportiva

ISTITUTO EINSTAIN  l’attività sportiva concordata con i docenti dell’Istituto Einstain è stata la pallavolo in previsione di costituire una squadra nell’anno scolastico successivo.
Pallavolo  si è svolta attività della pallavolo con istruttore e allenatori del CUS Torino (campionato A2), secondo il calendario  di seguito allegato.
SCUOLA LICEO SCIENTIFICO “ALBERT EISTAIN” 

ATTIVITA’ SPORTIVA (NOV-DIC-GEN-FEB)

Classi 3° 
L - 3° C

Giovedì  
15 NOVEMBRE  8.00 – 10.00 Pallavolo 


Giovedì  
22 NOVEMBRE  8.00 – 10.00 Pallavolo

Giovedì  
29 NOVEMBRE  8.00 – 10.00 Pallavolo 
Giovedì  
  6 DICEMBRE   8.00 – 10.00 Pallavolo 
Giovedì  
13 DICEMBRE   8.00 – 10.00 Pallavolo 
Giovedì  
24 GENNAIO 8.00 -10.00 Pallavolo

Giovedì  
31 GENNAIO 8.00 -10.00 Pallavolo

Giovedì  
  7 FEBBRAIO  8.00 – 10.00 Pallavolo

Giovedì  
14 FEBBRAIO  8.00 – 10.00 Pallavolo

Giovedì 
 21  FEBBRAIO  8.00 – 10.00 Pallavolo

Classe 4 L

Sabato  
12 GENNAIO 11.00 -12.50 Pallavolo

Sabato  
19 GENNAIO 11.00 -12.50 Pallavolo 
Sabato  
26 GENNAIO 11.00 -12.50 Pallavolo

Sabato

  2 FEBBRAIO 11.00 – 12.50 Pallavolo

Sabato 
  9 FEBBRAIO 11.00 – 12.50 Pallavolo

ISTITUTO BOSELLI: le attività sportive individuate dagli alunni del Boselli sono state Hit Ball e danza. 

Hit ball. grazie all'associazione Palahit gli studenti hanno potuto conoscere le caratteristiche tecniche di questo sport molto nuovo, utilizzando gli impianti sportivi presenti sul territorio della Circoscrizione V. 

Danza funky a cura del CUS Torino, un istruttore qualificato si è recato presso l’istituto Boselli tutti i martedì durante le lezioni di educazione fisica per avvicinare alla pratica della danza funky gli allievi delle classi coinvolte. Si è trattato di 2 cicli di lezione, il primo di 6 lezioni il secondo di 10 lezioni

Le attività di Hit Ball e di Danza hanno seguito il calendario di seguito allegato.
SCUOLA BOSELLI ATTIVITA’ SPORTIVA (NOV-DIC-GEN-FEB)

3° M

Martedì  
13 NOVEMBRE  8.00 - 9.40 HIT-BALL 



Martedì  
20 NOVEMBRE 8.00 - 9.40 HIT-BALL



Martedì  
27 NOVEMBRE 8.00 - 9.40 HIT-BALL



Martedì   
  4 DICEMBRE  8.00 - 9.40 HIT-BALL



4° H

Venerdì  
11 GENNAIO  8.00-9.40 HIT -BALL

Venerdì  
18 GENNAIO  8.00-9.40 HIT -BALL 

Venerdì  
25 GENNAIO  8.00-9.40 HIT –BALL

Venerdì  
  1° FEBBRAIO 8.00-9.40 HIT –BALL

SCUOLA BOSELLI ATTIVITA’ SPORTIVA (NOV-DIC-GEN-FEB)
 4° H

Venerdì    
  9 NOVEMBRE  8.00 - 9.40 DANZA



Venerdì  
16 NOVEMBRE  8.00 - 9.40 DANZA

 

Venerdì  
23 NOVEMBRE 8.00 - 9.40 DANZA 

Venerdì  
30 NOVEMBRE 8.00 – 9.40 DANZA

Venerdì            7 DICEMBRE  8.00 - 9.40 DANZA

3° M

Martedì  
  8 GENNAIO  8.00-9.40 DANZA
Martedì’
15 GENNAIO  8.00-9.40 DANZA
Martedì 
22 GENNAIO  8.00-9.40 DANZA
Martedì 
29 GENNAIO  8.00-9.40 DANZA
Martedì  
  5 FEBBRAIO  8.00-9.40 DANZA
ISTITUTO BODONI  Il Docente di Educazione Fisica  ha proposto di portare i ragazzi presso la sede del CUS Torino a sperimentare specialità sportive. Nello specifico sono state sperimentate l’arrampicata e il rugby.
Arrampicata  l’arrampicata è stata praticata sulla parete di roccia presso la struttura del CUS  di via Braccini. Con l'ausilio di 4 istruttori tutti i ragazzi della classe dell’Istituto Bodoni  hanno provato l'ebbrezza dell'arrampicata su roccia. 

Rugby  un allenatore del CUS Torino (serie A di campionato) ha trasmesso tutti i segreti e le emozioni di questo avvincente sport. Il ciclo è durato 10 lezioni.

