
Progetto "Promozione dell'attività fisica nella scuola elementare" 
Anni scolastici 2005/2006 e 2006/2007

400 bambini coinvolti: 
suddivisione maschi / femmine

Bambine
47%

Bambini
53%



B.1  - Pratichi sport presso una società sportiva?

No
30%

Sì
70%
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B.2  Sport praticato presso società sportiva



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ginnastica artistica
Pattinaggio-rotelle

Pattinaggioghiaccio
Karate

Sport equestri
Ciclismo

Atletica leggera
Scherma

Nuoto sincronizzato
Rugby

Tamburello
Aikido

Vari
Ginnastica ritmica

Giocoleria
Hitball

B2.1  Altri sport praticati presso società sportiva
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B.3  Lo sport che piacerebbe praticare di più



0 1 2 3 4 5 6 7

Ginnastica artistica
Scherma

Snowboard
Palestra

Karate
Arti marziali

Atletica leggera
Hitball

Hockey a rotelle
Podismo

Aikido
Bob

Rugby
Baseball

Nuoto sincronizzato
Surf

Tamburello
Hockey su ghiaccio

Dog agility
Football americano

B.3.1  Gli altri sport preferiti



B.4  Perchè fai sport?

Perché mi 
piace / mi 

diverte
60%

Perché l'ha 
detto il dottore

5%

Perché l'ho 
visto in TV

5%

Perché lo 
hanno deciso i 

genitori
12%

Fa bene alla 
salute

7%

Altri motivi
11%



B.5  Perchè non fai sport?

Perchè non ho 
tempo

19%

Perchè non ci 
sono impianti 
sportivi nelle 

vicinanze
11%

Perchè non mi 
piace

9%

perchè è 
troppo costoso

6%

Perchè i 
genitori non 
mi possono 

accompagnare
31%

Non lo so
7%

Altre risposte
17%



B.6  Quanto tempo trascorri in media 
davanti alla TV durante il giorno?

1 o 2 ore
53%

meno di 1 ora
28%

più di 4
5%da 2 a 4 ore

14%



B.7  Per quante ore al giorno utilizzi computer, 
videogiochi, play station..?

da 2 a 4 ore
7%

più di 4
5%

mai
1%

meno di 1 ora
53%1 o 2 ore

34%



B.8  Per quanti giorni alla settimana ti capita di fare 
attività fisica per almeno 30 minuti, senza contare quella 

che fai a scuola o in società sportiva?

7  g io rni
4 9 %

1 g io rno
4 %

2  g io rni
14 %

3  g io rni
7 %

4  g io rni
7 %5  g io rni

10 %

6  g io rni
9 %



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

calcio
nuoto

basket
danza 
tennis

judo
pallavolo

sci alpino
ginnastica artistica

B.2.2  Gli sport più praticati dai bambini 
         e quelli più praticati dalle bambine

bambini bambine
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nuoto
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pattinaggio ghiaccio

sport equestri

B2.3   Suddivisione degli sport che piacerebbe
     praticare di più a bambini e bambine

bambini bambine


