PROGETTO “IL PIATTO IN PALESTRA”

Questionari distribuiti 
n°318 

Questionari restituiti  
n°203  =    63,7%
          TUTTE  LE  FASCE  DI ETA’
Questionario   1 COSA MANGIO (tipi di alimenti)

non mangiano tutti i giorni

Pesce 
 80,2%

Verdura 
 81,7%                              
 a = tutti i giorni 




 c =mai
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Questionario 2   COSA MANGIO

mangio solo le cose che mi piacciono





29,7%      

cerco di assaggiare cibi che non conosco e che dicono che fanno bene 
 
49%
     
ho cominciato ad assumere cibi che prima non mi piacevano 

 
28,7%      
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ma che dicon che fanno bene 

Ho cominciato a consumare cibi che prima

non mi piacevano

% vero

% falso


Questionario 3 DA QUANDO FACCIO SPORT

continuo a mangiare solo quello che mi piace 





22,8%    
forse dovrei seguire i consigli che mi danno e modificare la mia alimentazione  
43,1%   

ho cambiato in parte il mio modo di mangiare  




           33,7%    
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Questionario 4 PRIMA DI ALLENARMI
non faccio merenda 


25,2%

faccio merenda 



67,3%

faccio merenda più abbondante 

  7,9%
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Questionario 5 FACENDO SPORT DEVO INTRODURRE SALI MINERALI IN CHE MODO

un’alimentazione corretta completa di frutta e verdura è sufficiente 
65,3%
     

non importa quello che si mangia: è necessario assumere integratori 
  7,9%      
bevendo tanta acqua 







34,2%       
Questionario 6 COSA E’ NECESSARIO BERE
acqua 



 81,2% 
bevande zuccherate e gasate 
   2% 
integratori specifici 


17,8% 
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Non risponde questionario n.°1,2 ecc
FASCIA D’ETA’     93-94-95     n° 88

Questionario   1
COSA MANGIO (tipi di alimenti)
non mangiano tutti i giorni 
Pesce 


81,8%
 

Verdura 
 
78%

a = tutti i giorni 
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Questionario 2   COSA MANGIO

mangio solo le cose che mi piacciono





36,36%


cerco di assaggiare cibi che non conosco e che dicono che fanno bene 
 
36.36%


ho cominciato ad assumere cibi che prima non mi piacevano 
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Questionario 3           DA QUANDO FACCIO SPORT

continuo a mangiare solo quello che mi piace 





28,4%

forse dovrei seguire i consigli che mi danno e modificare la mia alimentazione  

27,27% 
ho cambiato in parte il mio modo di mangiare  





43,18% 
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Questionario 4  PRIMA DI ALLENARMI

non faccio merenda 



36,36%

faccio merenda 



54,54%

faccio merenda più abbondante 

10,22%
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Questionario 5     FACENDO SPORT DEVO INTRODURRE SALI MINERALI IN CHE MODO

un’alimentazione corretta completa di frutta e verdura è sufficiente 

73% 



non importa quello che si mangia: è necessario assumere integratori 

   5,68% 

bevendo tanta acqua 








27,27% 

Questionario 6          COSA E’ NECESSARIO BERE

acqua 



 

75% 

bevande zuccherate e gasate 

   3,4% 
integratori specifici 


 
25% 
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FASCIA D’ETA’     96-97-98   n° 115
Questionario   1
COSA MANGIO (tipi di alimenti)
non mangiano tutti i giorni

Pesce 


79,1%
 

Verdura 
 
84,34%

a = tutti i giorni 
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Questionario 2   COSA MANGIO

mangio solo le cose che mi piacciono





24,34%

cerco di assaggiare cibi che non conosco e che dicono che fanno bene 
 
58,26% 

ho cominciato ad assumere cibi che prima non mi piacevano 


24,34% 
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Questionario 3           DA QUANDO FACCIO SPORT

continuo a mangiare solo quello che mi piace 




         
18,26%  
forse dovrei seguire i consigli che mi danno e modificare la mia alimentazione  

54,78%  
ho cambiato in parte il mio modo di mangiare  





26,95%  
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Questionario 4  PRIMA DI ALLENARMI

non faccio merenda 



16,52% 

faccio merenda 



77,39% 

faccio merenda più abbondante 

   6% 
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Questionario 5     

FACENDO SPORT DEVO INTRODURRE SALI MINERALI IN CHE MODO

un’alimentazione corretta completa di frutta e verdura è sufficiente 

59,13% 

non importa quello che si mangia: è necessario assumere integratori 

   9,56% 

bevendo tanta acqua 








40% 


Questionario 6          

COSA E’ NECESSARIO BERE

acqua 



 

86% 

vero
bevande zuccherate e gasate 

  0,8% 

vero
integratori specifici 


 
12,17% 
vero
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Dal confronto dei due gruppi di età 1° gruppo  > 10 anni (93-94-95)  e 2° gruppo < 10 anni (96-97 98)  possiamo evidenziare alcune risposte la cui diversità è statisticamente significativa.
Questionario 1 :tipo di alimento verdura                 la mangio tutti i giorni
1° gruppo  > 10 anni
27,27%                    

2° gruppo < 10 anni
 11,3%

Questionario 2 
cerco di assaggiare cibi che non conosco e che dicono che fanno bene 

1° gruppo  > 10 anni
 36.36%


  2° gruppo < 10 anni 58,26%
Questionario 3 
ho cambiato in parte il mio modo di mangiare  



 1°gruppo  > 10 anni
  43,18% 


2° gruppo < 10 anni
 27%  
Questionario 4            faccio merenda 




1° gruppo  > 10 anni
54,54%


2° gruppo < 10 anni
 77,39%

Questionario 5          facendo sport devo introdurre sali minerali bevendo tanta acqua 


1° gruppo  > 10 anni 
27,27% 


2° gruppo < 10 anni
 40%
Questionario 6   
è necessario bere integratori specifici 


 


1° gruppo  > 10 anni   25% 
  


2° gruppo < 10 anni
 12,17%
Allegato 11








