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RAPPORTI    DIETA -
SALUTE

Mangiare bene per 
prevenire le malattie

Secondo il documento 
dell’OMS e della FAO “Diet, 
nutrition and prevention of 

chronic disease”-2003



EVIDENZE SCIENTIFICHE 
PREVENTIVE “CONVINCENTI”

Attività fisica

Fibra

Frutta e verdura > 400 g al giorno

Controllo del peso

Acidi grassi insaturi vs.saturi

Potassio vs. sodio
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PRECONTEMPLAZIONE : non si pensa di cambiare

CONTEMPLAZIONE: si pensa di cambiare (c’è qualcosa che non 
va)

PREPARAZIONE: ci si prepara a cambiare (esperienze vicarie: 
altri che hanno già attuato il cambiamento)

SI CAMBIA: cambiamento totale o modulato

MANTENIMENTO:si riesce a mantenere il cambiamento

RICADUTA: non ce la faccio



Predisponenti
la ragione iniziale,

il primo impulso al…

PredisponentiPredisponenti
la ragione iniziale,la ragione iniziale,

il primo impulso al…il primo impulso al…

Abilitanti
uso delle risorse che

facilitano l’azione

AbilitantiAbilitanti
uso delle risorse cheuso delle risorse che

facilitano l’azionefacilitano l’azione

Rinforzanti
reazione sociale al…..

rinforzo del…..

RinforzantiRinforzanti
reazione sociale al…..reazione sociale al…..

rinforzo del…..rinforzo del…..

ComportamentoComportamento

PRECEDE diagnosi educativa ed organizzativa (Green, 1992)

Fattori che influenzano il comportamentoFattori che influenzano il comportamentoFattori che influenzano il comportamento



Determinanti Predisponenti
� conoscenze
� credenze
� valori
� atteggiamenti
� auto-efficacia
� percezione

Determinanti Determinanti PredisponentiPredisponenti
� conoscenze
� credenze
� valori
� atteggiamenti
� auto-efficacia
� percezione

Determinanti Abilitanti
�disponibilità di risorse per la salute
� accessibilità risorse
� leggi impegno istituzioni
� skill correlati alla salute

Determinanti AbilitantiDeterminanti Abilitanti
�disponibilità di risorse per la salute
� accessibilità risorse
� leggi impegno istituzioni
� skill correlati alla salute

Determinanti Rinforzanti
� famiglia
� gruppo dei pari
� insegnanti
� datori di lavoro
� operatori sanitari
� politici
� governanti

Determinanti RinforzantiDeterminanti Rinforzanti
� famiglia
� gruppo dei pari
� insegnanti
� datori di lavoro
� operatori sanitari
� politici
� governanti

Comportamento
specifico
individui o
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Comportamento
specifico
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(stili di vita) 

ambiente
(condizioni
del vivere)

ambiente
(condizioni
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salutesalute

PRECEDE diagnosi educativa ed organizzativa (Green, 1992)



Acquisizione ed 
elaborazione delle 
informazioni,
presa di decisioni

Acquisizione ed 
elaborazione delle 
informazioni,
presa di decisioni

Motivazione e 
prontezza al 
cambiamento

Motivazione e 
prontezza al 
cambiamento

Capacità di applicare le 
conoscenze su cibo e 
nutrizione

Capacità di applicare le 
conoscenze su cibo e 
nutrizione

Preferenze 
alimentari

Preferenze 
alimentari

Sicurezza 
di sè

Sicurezza 
di sè

Self-efficacySelf-efficacy

Ostacoli percepiti, rischi e 
benefici del cambiamentoAtteggiamenti, 

credenze, 
percezioni e 
valori

Atteggiamenti, 
credenze, 
percezioni e 
valoriconoscenzeconoscenze

Fattori che influenzano il cambiamento Fattori che influenzano il cambiamento 

nei comportamenti alimentarinei comportamenti alimentari

Contento, 2000



Fattori determinanti/stimoliFattori determinanti/stimoliFattori determinanti/stimoli

• Conoscenze

• Valori, motivazioni (salute, dignità-amor proprio-
libertà, denaro-risparmio-non sprecare-etica)

• Senso critico, ideologia 

• Abilità pratica

• Famiglia, amici

A cura del Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione ASL 7A cura del Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione ASL 7



Poiché le materie prime rappresentano 
solo un quinto circa dei costi di un 
ristorante, erano in grado di offrire 
piatti molto più grandi facendoli 
pagare appena un po’ di più. Sentivi 
che potevi ingozzarti a buon mercato, 
quindi ritornavi.

da “Super size me” di Spurlock

A cura del Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione ASL 7A cura del Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione ASL 7



Quando leggiamo TUTTO QUELLO 
CHE RIUSCITE A MANGIARE, 
DUE IN UNO, SUPER-SIZE, DI PIU’
A MENO quei messaggi colpiscono un 
istinto quasi primordiale che ci è stato 
inculcato nel cervello fin dalla nascita: 
fai fruttare il tuo denaro

da “Super size me” di Spurlock



Fattori determinanti/stimoliFattori determinanti/stimoliFattori determinanti/stimoli

Senso critico, ideologia

• Articoli scientifici

• Riviste

• Internet

• Pubblicità 

• Modelli televisivi

• Associazioni consumatori



LA PUBBLICITA’ FA LEVA SUI VALORI

Mamma rassicurante

Consenso

Sicurezza

Avventura

Trasgressione

(…)







…sulla presentazione
della confezione



…sui gadget



… a volte più in evidenza dell’alimento stesso



…con messaggi sottili…



Anche la pubblicità
governativa  mirata 
ad incrementare  il consumo
di frutta e verdura…
6 volte al giorno
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dei cibi

Commercializzazione 
dei cibi

Canali di 
comunicazione 
ed educazione

Canali di 
comunicazione 
ed educazione

Spunti e 
rinforzi 
ambientali

Spunti e 
rinforzi 
ambientali

Organizzazione 
comunitaria

Organizzazione 
comunitariaNorme sociali, 

modelli di 
ruolo, 
politiche 
istituzionali

Norme sociali, 
modelli di 
ruolo, 
politiche 
istituzionaliSupporto 

familiare e 
sociale al 
cambiamento

Supporto 
familiare e 
sociale al 
cambiamento

Fattori che influenzano il cambiamento Fattori che influenzano il cambiamento 

nei comportamenti alimentarinei comportamenti alimentari

Contento, 2000



Attività SIAN nutrizione (1)Attività SIAN nutrizione (1)Attività SIAN nutrizione (1)

Prevenzione nutrizionale per la diffusione di stili 
alimentari corretti e protettivi nella popolazione 
(progetti ed interventi su richiesta)

Interventi nutrizionali per la ristorazione collett iva 
(menu, capitolati, vigilanza, diete speciali)

Aggiornamento operatori del settore



Attività SIAN nutrizione (2)Attività SIAN nutrizione (2)Attività SIAN nutrizione (2)

Interventi nei settori produttivi e commerciali di 
competenza (etichettatura, pubblicità ingannevole, 
promozione cibi salutari)

Consulenza nutrizionale individuale (punto 
informativo)

Collaborazione/integrazione con Area funzionale 
Igiene degli Alimenti e con altri servizi del 
Dipartimento di Prevenzione e dell’ASL (psicologia, 
medicina dello sport, DMI, allergologia)



Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione Obesità

Piano Nazionale Prevenzione Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione ObesitàSorveglianza e Prevenzione Obesità

Progetto 4 - Incremento della cultura nutrizionale
finalizzata alla prevenzione nei responsabili ed 
operatori di imprese alimentari e miglioramento della
offerta e qualità nutrizionale delle produzioni
alimentari.



Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione Obesità
Piano Nazionale Prevenzione Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione ObesitàSorveglianza e Prevenzione Obesità

Intervento 1 – Garantire per la comunità, che le opzioni 
alimentari più salutari siano disponibili,accessibili e 
riconoscibili, anche attraverso accordi con i produttori e con 
le reti di distribuzione,che prevedano l’uso di sistemi di 
etichettatura che ne favoriscano il riconoscimento e possano 
costituire uno strumento di educazione del consumatore 
verso scelte alimentari protettive.



Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione Obesità
Piano Nazionale Prevenzione Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione ObesitàSorveglianza e Prevenzione Obesità

Intervento 2 – Incoraggiare i datori di lavoro a 1) offrire 
nelle mense aziendali scelte alimentari salutari,limitando 
l’offerta di bevande alcoliche; 2) facilitare la pratica di 
un’attività fisica regolare (almeno 30 minuti al giorno) da 
parte dei dipendenti.



Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione Obesità
Piano Nazionale Prevenzione Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione ObesitàSorveglianza e Prevenzione Obesità

Intervento 3 - Stabilire, con le industrie produttive, rapporti 
di collaborazione, coinvolgendo anche le associazioni di 
consumatori, finalizzati ad evitare che la pubblicità dei 
prodotti alimentari, soprattutto di quella destinata ai 
bambini, contenga messaggi falsi o fuorvianti in termini di 
salute.



Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione Obesità
Piano Nazionale Prevenzione Piano Nazionale Prevenzione 
Sorveglianza e Prevenzione ObesitàSorveglianza e Prevenzione Obesità

Progetto 7 - Pianificare a livello regionale e local e 
interventi di promozione e sostegno allo svolgiment o 
di un’adeguata attività motoria. 
Promuovere e sostenere, presso la comunità, lo svolgimento 
di attività motorie, attraverso:
•lo sviluppo di ambienti urbani idonei, migliorando, ad 
esempio, la disponibilità di piste ciclabili e percorsi pedonali 
su itinerari anche di interesse paesaggistico e storico-
artistico;
•l’invito all’utilizzo delle scale, ad esempio con cartelli posti 
presso gli impianti automatici (ascensori, scale mobili);
•l’organizzazione di manifestazioni o tornei che spingano alla 
pratica sportiva individuale o di gruppo.



INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI

1200 imprese sul territorio nazionale

diverse migliaia di prodotti in vendita in Italia

50000 addetti

1700 milioni di euro di fatturato nel 2005



INTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARIINTEGRATORI ALIMENTARI

STUDIO BIENNALE ISTITUTO SUPERIORE SANITA’

53 schede da reazioni avverse (80% ricoveri)



siti etichette/pubblicità

www.agcm.it
Sito dell’autorità garante della concorrenza e del mercato

www.consumatori.it
segnalazioni pubblicità ingannevole
capire le etichette

www.matteomugnani.com
(Percorso: Format prevenzione – OSEP – Codice di autodisciplina
pubblicitaria italiana, Archivio delle decisioni del Giurì sulla
pubblicità, sentenze di cessazione di pubblicità ingannevoli))


