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Secondo il documento
dellOMS e della FAO “Diet,
nutrition and prevention of

chronic disease”-2003



Fibra

Frutta e verdura > 400 g al giorno
Controllo del peso
Acidi grassi insaturi vs.saturi

Potassio vs. sodio



Figura A - Evoluzione del consumi alimentari In italla
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Modello degli stadi del cambiamento (Di Clemente Prochaska)



altri che hanno gia attuato il cambiamento)

SI CAMBIA: cambiamento totale o modulato

MANTENIMENTO:si riesce a mantenere il cambiamento

RICADUTA: non ce la faccio



Fattori che influenzano il comportamento
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PRECEDE diagnosi educativa ed organizzativa  (Green, 1992)
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Fattori che influenzano il cambiamento

nei comportamenti alimentari

Ostacoli percepiti, rischi e
benefici del cambiamento

Self-efficacy
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di se
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\uduale

Preferenze
alimentari
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elaborazione delle
informazioni,

presa di decisioni

Capacita di applicare le
conoscenze su cibo e
nutrizione

Contento, 2000



e Senso critico, ideologia
 Abilita pratica
« Famiglia, amici

A cura del Servizio di Igiene Alimenti e NutrizioBe&L 7



piatti molto piu grandi facendol
pagare appena un po’ di piu. Sentivi
che potevi ingozzarti a buon mercato,
quindi ritornavi.

da “Super size me” di Spurlock

A cura del Servizio di Igiene Alimenti e NutrizioBe&L 7



A MENO quel messaggi colpiscono un
Istinto quasi primordiale che ci e stato
iInculcato nel cervello fin dalla nascita:
fai fruttare il tuo denaro

da “Super size me” di Spurlock
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e Riviste

e |Internet

e Pubblicita

 Modelli televisivi

e Associazioni consumatori
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Anche la pubblicita
governativa mirata

ad incrementare il consumo
di frutta e verdura...

6 volte al giorno



Fattori che influenzano il cambiamento

nei comportamenti alim
Organizzazione
comunitaria

Norme sociali,

modelli di

ruolo, Spunti e

politiche rinforzi
%ungﬁ%r:g)e istituzionali ambientali
sociale al

cambiamento Canali di

comunicazione
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Qualita e formato dei cibi

dell'informazione _ o
Accesso, disponibilita e

costo degli alimenti

Contento, 2000



IS ANNIUUTZIGNEND)

Interventi nutrizionali per la ristorazione collett iva
(menu, capitolati, vigilanza, diete speciali)

Aggiornamento operatori del settore



SIANMUUIZIGNENZ)

Consulenza nutrizionale Individuale (punto
Informativo)

Collaborazione/integrazione con Area funzionale
lgiene degli Alimenti e con altri servizi del
Dipartimento di Prevenzione e delllASL (psicologia,
medicina dello sport, DMI, allergologia)



Plelgle) Nezlegiells Prevenz]one
SOIVEdlianza e Prevenzione ©Onesit

finalizzata alla prevenzione nei responsabili ed
operatori di imprese alimentari e miglioramento della
offerta e qualita nutrizionale delle produzioni
alimentari.



alimentari piu salutari siano disponibili,accessibil e
riconoscibili, anche attraverso accordi con | prodttori e con
le reti di distribuzione,che prevedano l'uso di siemi di
etichettatura che ne favoriscano il riconosciment@ possano
costituire uno strumento di educazione del consumate
verso scelte alimentari protettive.



nelle mense aziendali scelte alimentari salutarirhitando
I'offerta di bevande alcoliche; 2) facilitare la pratica di
un’attivita fisica regolare (almeno 30 minuti al giano) da
parte dei dipendenti.



di collaborazione, coinvolgendo anche le associamiodi
consumatori, finalizzati ad evitare che la pubblida dei
prodotti alimentari, soprattutto di quella destinata ai

bambini, contenga messaggi falsi o fuorvianti in tenini di
salute.



di un’adeguata attivita motoria.

Promuovere e sostenere, presso la comunita, lo syohento
di attivita motorie, attraverso:

/o sviluppo di ambienti urbani idonei, migliorando, ad
esempio, la disponibilita di piste ciclabili e percsi pedonali
su itinerari anche di Iinteresse paesaggistico e sitD-
artistico;

/’invito all’'utilizzo delle scale, ad esempio con artelli posti
presso gli impianti automatici (ascensori, scale nili);
/’'organizzazione di manifestazioni o tornei che spigano alla
pratica sportiva individuale o di gruppo.



GRANORIFALIIVIEINIIAIR]

diverse migliaia di prodotti in vendita in Italia
50000 addetti

1700 milioni di euro di fatturato nel 2005



GRANORIFALIIVIEINIIAIR]

53 schede da reazioni avverse (80% ricoveri)



WWW.consumatori.it

segnalazioni pubblicita ingannevole
capire le etichette

www.matteomugnani.com

(Percorso: Format prevenzione — OSEP — Codice di awiptire
pubblicitaria italiana, Archivio delle decisioni del @i sulla
pubblicita, sentenze di cessazione di pubblicita ingaoing



