Settimo, 13 giugno 2006 Manuela Sciancalepore
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pubblicita non t potra aiutare, ma se vuol. - Normaline Erbe?
ritrovare il peso forma in modo graduale

ma duraturo, segui questi consigli: Norrnal ine Erbe forma un soffice
m modera I'apporto calorico globale gel chis mgio_ba '".“ma.mame 'B.
S B U bl presel
T ipr:tegrall frutta e ve!durla) rispetto a nel Iratto Qige}-ente, in‘ fUES0
quelli ricchi di grassi e zuccheri modo ne riduce la densita calo-
rica e ne favorisce I'eliminazione.

(salumi, formaggi, dolci) 5 :
mbevi aimeno 1 litro di acqua &l giomo :\'lcrmal.g_aa E"ie- mentre riduce
mpratica un po’ di attivita fisica, perché AsspIDIen l°

aiuta a bruciare calorie @ a mantenere dei cibi, stimola

il corretto fun-

tonici i tessuti !
massumi 3 compresse di Normaline Z_'°“3"?3m° del~
I Erbe prima di pranzo e cena Vintestino.

Per ritrovare il peso forma, Normaline Erbe
con gradualita € in salute, seguiquesti & disponibile in
consigli e aiutati con Normaline Erbe, Farmacia in confezione

Pintegratore nutrizionale che, assunto  da 60 compresse de-
prima dei pasti, riduce Passorbimento  glutibili o da 20 bustine
dei cibi. monodose.

Ho scelto Normaline Erbe
perché ho capito come funziona

1 PROGRAMMI
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FORMATO
PICCOLO

PATATINE PICCOLE 80 g | pasta
HAMBURGER 140 g | carne
COCA-COLA PICCOLA 50 g | insalata
KETCHUP 10 g | olio
150 g | frutta

620 Kecal TOT

» Una coca-cola piccola equivale a mangiare pit di 5 cucchiaini di zucchero

* Una vaschetta di ketchup equivale a 1,5 cucchiaini di zucchero




FORMATO MEDIO

PATATINE MEDIE 80 g | pasta
FILET-O-FISH 200 g | pesce
COCA-COLA MEDIA 50 g | insalata
SALSA SENAPE 50 g | pane
15 g | olio
110 g | budino
150 g | frutta
950 Kcal TOT

* Una coca-cola media equivale a mangiare piu di 8 cucchiaini di

zucchero




FORMATO GRANDE

PATATINE GRANDI

80 g PASTA + 140 g CARNE + 200 g
PATATE + 50 g INSALATA + 20 g OLIO
Sele RS AREIRTNIRIE 50 g PANE + 110 g BUDINO + 150 g

MAIONESE FRUTTA + 20 g CIOCCOLATO AL LATTE
OPPURE

1 PIZZA MARGHERITA + 80 g PASTA +
50 g PANE FARCITO DI 2 FETTE Dl
PROSCIUTTO COTTO + 110 g BUDINO

MCROYAL DELUXE

* Una coca-cola grande equivale a mangiare piu di 10 cucchiaini di
zucchero, nonché bere una tazza di caffe

* Una vaschetta di maionese equivale a poco meno di 2 cucchiai da

minestra di olio
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