"'

A.S.L.2

REGIONE PIEMONTE

Dipartimento Materno

Infantile

Direttore dott.ssa Laura Jarre
Pediatria di Comunita

Responsabile

Dott. Antonio Urbino

Facendo attivita fisica mi diverto.... e miglioro

Il controllo della glicemia nel sangue

ta

Attivita sportiva ed esercizio fisico

L'attivita fisica e un elemento essenziale per il
benessere di qualsiasi fersona in particolare se giovane
e ancor piu se si tra

di un giovane con il diabete

Non mancano i casi di grandi campioni diabetici..
nel calcio, nuoto, pugilato, basket

PRIMA INFANZIA
3-5 ANNI

RAGAZZINI
6-9 ANNI

ADOLESCENTTI
10-12 ANNI

LINEE-GUIDA

- nessuna competizione

- istruire attraverso la
dimostrazione

- dare importanza al
divertimento

* Ridurre al minimo le
attivita competitive
senza dare
importanza al
punteggio

* mantenere flessibili le
regole

* non scegliere sport
complessi da
effettuare

- in questa eta si

possono cominciare a
valorizzare le singole
abilita naturali e
allenarsi per eventuali
partecipazione a sport
agonistici

ATTIVITA'
RACCOMANDATE

Gioco libero, piccole
passeggiate, correre,
nuotare, fare capriole

Ginnastica, andare in
bici, pattinaggio, nuoto
Inizio delle attivita di
squadra

Calcio- nuoto- tennis-
ciclismo- pallavolo- basket
ginnastica artistica danza.
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