PASUir

A AL SO~
ASL 17

7 <
N SR
ARG £ DN

Direzione Didattica

2°Circolo Savigliano Comune di Savigliano

PROGETTO ALIMENTAZIONE
E ATTIVITA’ FISICA

A.S. 2005 - 2007

Consumi consapevoli: “La cultura della salute come esperienza attiva”

Assaggio guidato di frutta
in classe

Scriviamo un mend e
andiamo ad acquistare gli
ingredienti al mercato

Laviamo,
peliamo,
affettiamo

Certo che
cucinare & piti
faticoso che

Acquisiamo
nuove abilita

ED ECCO IL
RISULTATO!

BUON
APPETITO!!

A Cavallotta controlliamo con la maestra se quello che
mangiamo & corretto seghando giornalmente le porzioni su un
cartellone

mmm...vince il pane seguito dai dolcill...per oral




A Marene e Savigliano
si tengono due serate
informative con i
genitori e of friamo
loro fette di mela

LETTURA CRITICA
ETICHETTE

Raccogliamo gli incarti
delle nostre merendine

E dopo aver letto
con l'esperto i
vari ingredienti li
contiamo e li
cataloghiamo

Durante I'anno
scolastico
veniamo
invitati
stagionalmente
a portare per
una settimana
intera un
frutto come
merenda di
metd mattina
eda
proseguire
I'esperienza
per alcuni
giorni fissi
della
settimana
concordati con
l'insegnante

LE SETTIMANE DELLA FRUTTA

Direzione Didattica di Savigliano 2° Circolo
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Savigliano, 17 novembre 2005
Ai genitori degli alunnidella
Scuola Primaria

CAVALL(
SAVIGLTANO Papa Giovanni XXTIT

Oggetto: Settimana della frutta come merenda alternativa.
Gentili genitori
Vi saré capitato sicuramente di leggere o vedere, attraverso i mezzi di informazione, notizie allarmanti riguardo ai risultati di ricerche
riguardanti la nostra salute.
Uoroenizzezane Nezioale tll S porta come o naagorcasadimerte nef2 el poe industrazat & covuta a st

in di grassi, Le linee guida nazionali indicano come obiettivo il
e pomom quoticlane o frutta ¢ verdre, R e H e ragazzi non consuma.
frutta quotidianamente e circa il 70% non consuma verdura quatidianamente.
La rosra scuol, i collaboraziane con FASL ¢ il Comune, aerice.ad un progefto dell Regiane Piemate i ui abittivo & quello di migiorare
gl stili di vita e { modelli compor sia nel camp delfattivitd fisica.
‘Abbiamo cosi pensato di proporre ai nostri bambini la *settimana della S
Nellsettirana dal 28 rovenbre ol 3 dicembre occore foti i ambiicoe merenda di meta mattinata un frutto anziché altri tipi di

I i e s R T T R G T e g e g i
Per chi lo dimenticasse o se non fosse sufficiente quello portato da casa, la Coldiretti mefte a disposizione alcune casse di frutta (mele,
pere, kiwi) prodote in zona.

Per dare continuitd Bie ducativa i bambini le insegnanti la possibilita di ripeterla in determinati periodi.
Per illustrare il programma e discutere di educazione alimentare siete i a partecipare allincontro organizzato con il dott. Marcello

in
CAPUTO per il 25 novermbre slle are 20,45 presso Io ede della Scaola Primaria Papa Giovani XXIIE.
Per motivi organizzativi vi richiediamo di segnalarci la vostra partecipazione.

Vi ringraziamo per la collaborazione:

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
FOLCO Dr. Maria Silvana

unitamente allass. allambiente Claudio Cussa, al Dott. Caputo, alla Dott. Elena Sacchi e Raffaella Lanfranchi che seguono il progetto.

T sottoscritto genifori delfalunn dela cl comunica la propria
ipazione alfincontro ione alimentare. ‘dal Dott. Caputo per il giorno 25 mv:n\br: alle ore 20,45.
P Firma

par
Data

Frutta secca,
frutta fresca
di stagione...

qualche dolce
verdurinal!




Le maestre danno il
buon esempio!

Ogni classe tabula i propri consumi di frutta con cartelloni
personalizzati

Qualcuno
raggiunge
risultati

eccellenti

OGNI CLASSE RILEVA | PROPRI CONSUMI DURANTE LA

SETTIMANA DELLA FRUTTA

SETTIMANA DELLA FRUTTA DAL............

SCUOLA

CLASSE.

GIORNO

N. FRUTTI

N. ASSENTI

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

VENGONO
FATTE
INOLTRE
PERIODICHE
RILEVAZIONI
CASUALI SUI
CONSUMI DI
META’
MATTINA

SCHEDA PER TRE
RILEVAZIONI DATI
CONSUMO MERENDA
METa MATTINA,
CAMPIONATURA
CASUALE PER2 GG
CONSECUTIVI
(lontano da settimana
della frutta)

Prima rilevazione

Scuola

PRODOTTO

Ril.3

Frutta

Panini

Yogurt

Merendine industriali

Patatine

Cioccolato

Crakers @ :

Siaccoltaldati

Torta fatta in casa

Succo di frutta

Te o bibita

Prodotti di panetteria

Nulla

E per festeggiare il
compleanno...

SPIEDINI PER TUTTI!!




CON LE CLASSI SECONDE E TERZE
VISITE STAGIONALI AL MERCATO
con particolare attenzione alla
stagionalita e provenienza dei
prodotti

...e un assaggio di miele

- y (@

MINESTRA DI ERBETTE

MINESTRA DI ERBETTE ESTIV_A )
INVERNALE Ingrec!leml:
Ingredienti -Co_srme_ »
*Papaveri «Spinaci estivi
«Costine *Prezzemolo
*Spinaci *Rucola _
*Malva -Samoregg_:a
jCuzsol Broccolel Una volta non mi
*Scorzanera *Borragine , N
«Endivia *Menta dolce placev‘a, Pr‘a e
*Ranuncoli +Origano buonissimo!
« Violette -Igarg,?emme
*Margheritine ~Cipolla X i . . . .
Primule “Aglio Giorgio ci fa “lezione di
*Melissa -F’orro_ 3 " . . !
...... ~Carotine miele” e ci spiega i
«Aggiungere a piacere una patata «Finocchietto selvatico . .
Aggingers ap pal «Etba d S Pito segreti della me/tlifa, il

*limo 1, N .

G ) Foglls i vicletta miele delle fogliel..e poi

el assaggiamo tutti, anche

Aggiungere a piacere una patata |

per addensare due voltel

mmm...dolcissimo!

STSAVIGLIANESE

Brevi dalla Citta )

Alunni al mercato
Per scoprie i prodotti di stagione

A scuola si impara a vivere in salute

1 due Circoli cittadini a'utano i bambini a migliorare il loro stile di vita

LEZIONE SULLE “5 PORZIONI GIORNALIERE DI FRUTTA

E VERDURA” E ASSAGGIO GUIDATO DI VERDURE IN

CLASSE
—~g Verdure crude?

Chissa che gusto
avranno?

Buonissime! To sto in
campagna e mangio
sempre carote, sedano,
finocchio e ravanelli
crudil Devi assaggiare
per sapere!




NOME............ COMPILO LA TABELLA DI VALUTAZIONE
CLASSE......

VERDU PROFU CROC succo DOLCE SALATO | ASPRO AMARO | MI
RA MO CANTE SO PIACE

Finocchio

Carota @ 7@@{@

Sedano < ﬁ@@@

0

ORA LA CLASSIFICA DELLE VERDURE APPENA ASSAGGIATE!!
1 AL PRIMO POSTO.
2 AL SECONDO POSTO.
3 AL TERZO POSTO.

RACCOGLIAMO | DATI DEI CONSUMI DI FRUTTA E VERDURA CON
UNA SEMPLICE TABELLA DA COMPILARE OGNI GIORNO PER UNA
SETTIMANA
CLASSE. ASSE..
SCUOLA. ETTIMANA DAL \L

QUANTE _PORZIONI _DI___FRUTTA E __ VERDURA?
Serivi anche il tipo di frutta o verdura che hai mangiato nei rettangoli sotto ai giorni della settimana

DOMENICA LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi 'VENERDi SABATO

i &@Qﬁ_
2 @@r\? = da @@@@ @W\\i@

LEGATO AL CONSUMO DI FRUTTA E
VERDURA OGNI ANNO, IN PRIMAVERA,
TUTTI | BAMBINI CHE LO DESIDERANO,
IN COLLABORAZIONE CON LE
FAMIGLIE, A TURNO PER CIRCA UN
MESE PORTANO DA CASA | RIFIUTI
VERDI PER PRODURRE IL COMPOST.

IL COMUNE FORNISCE LE
PATTUMIERINE

Direzione Didattica di Savigliano 2° Circolo
Vicolo S. Eustacchio, 18 - 12038 SAVIGLIANO (CN)

86004110044 - tel. 0172/715522 - Fax 0172/713713 ~ e-mail cnc054009@isiruziona.i
hitp:/www.scuolesavigliano. colo
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Ai genitori degli alunni

Souola Primaria

Oggetto: Compostaggio
Cari genitor
L

regetalidela
"

i compost. tiizzato per concimare Toro i fior che gl

alunni partecipare alli forita’. Il
loro é chei rfuti possono essere utiizzati e possono senvire per belle inizative.
Ora i iniziare un

I come sapete, che, imitando un mette di
cucina, in un terriccio naturale, il compost, utile per a
fertizzazione.
Per fare in modo che it i o
vostra, i jiendo | materialinella

nonlo

u

Cosa portare da casa

‘Scarti vegeali di orto e cucina, fior secchi e recisi, fitr i the e caffe

Cosa NON portare da casa

Avanz di came, pesce o di formaggio, pane, pasta e minestra

Liniziativa, che avra un calendario preciso, sara seguita a scuola da insegnanti ed esperti

Gii & sempre una sorpr a

fine anno i propri it rasformati . ci uno
o.

I lidal
Lesperienza didatiica ha ifati I'obiettivo difar conoscere, con la pratica, un ciclo biologico, di introdurre concettidi
i lica i ragazi, nella it

ig
TURNI PER LA RACCOLTA DEGLI SCARTI:

CLASS| PRIME E SECONDE:  Setfimana da Lunedi 14 a Venerdi 18 Maggio

CLASS| TERZE E QUARTE:  Seflimana da Lunedi 21 a Venerdi 25 Maggio

CLASSI QUINTE: Setimana da Lunedi 28 a Giovedi 31
Maggio

Fiduciosi nella vosira collaborazione porgiamo cordiali saluti

Graziell

Lassessore allambiente
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
CUSSA Claudio FOLCO Dr. Maria Sivana

p o C
ap EnDNEY

Direzione Didattica
2° Circolo Savigliano

COMPOSTO ANCHE |O!

Savigliano,marzo 2005

Comune di Savigliano

Cosa
facciamO 2
M ettiamo
da Parte
dOpo la

menSa

" ? Tutti gli
Avanzi
Giorno dopo
Giorno e

facc lamo il

cOmpost




Ra C cogliamo

cQncurae

Mettiamo nella

comPostiera

¢iO¢ che avanziamo

tipo Scarti di I

fruTtae

verdurA:

i micror Ganismi

aGiranno e
1l trasformeranno

in Ottimo humus

BUCCE DI... ﬁ TORSOLI DI MELA,PERA....

---MANDARINO AVANZI DI VERDURA:
...BANANA

L CAROTE
-..PERA l ' FINOCCHI
‘ [

...ARANCIA CAVOLI
...MELA SPINACI

f/(; Po: ‘MO ZUCCHINI
-~ \Q RACC? SLIERE

PEPERONI

FILTRI DI THE,ETISANE g FOGLIEDIINSALATA
CAFF AN
A \5
& FIORI SECCHI
NG

PASTA CONDITA*
CONTENITORI DEL LATTE

AVANZI DI FORMAGGIO *
BOTTIGLIE

CARTA DELLE N )

MERENDINE

NON SERVC

AVANZI DI CARNE *

STOFFA

*si decompongono, ma noi abbiamo scelto di non
metterli per non attirare i topi

IL NOSTRO COMPOST
SERVE A
FERTILIZZARE IL
MAGNIFICO ORTO
CHE LAVORIAMO
ORMAI DA SEI ANNI
CON | NOSTRI NONNI

Nel cortile
della scuola,
accanto alla fontanina,
¢ bello avere
non solo una panchina,
ma anche
una bella rosellina,
.0 Una margheritina,

% una farfallina,

< una carotina,
una tenera insalatina,
e, perché no,
una timida chiocciolina.

destinata
a orto era
piena di
erbacce.




D n I o E emozionante
vedere le verdure

che nascono e
crescono

A fine
anno si
vedono
grandi
risultati.

Le diverse fasi di
lavoro per la
realizzazione del
plastico

- ial
0 o8 nonn ’GVOpo\\

Alcuni
nonni

preparano
il terreno
destinato

all'orto.

3 [

0 . Mio nonno & venuto ad
SO‘ el nonn,- insegnare ai miei compagni

come si pianta

L'esperienza
ela
pazienza al
servizio dei
piccoli.

I miei compagni
mi hanho detto
che mio nonno &
un grandel!




. ' Si prendono le
‘“ttl nell Orto consegne e si lavora.

Mi piace zappare anche
se mi sporco un po'...
» - -

\ \avori procedong

Nell'orto si ¢
interrano piantine

di pomodoro, di ;s
erbe aromatiche...

... e si controlla la crescita
dell'insalatina appena nata.

Si mettono a dimora una
Q4 pianta di tiglio donata
- .
da un nonno, alberi da
frutto e piccoli frutti.

C’é SEMPRE
QUALCUNO
NEL NOSTRO
ORTO!

ATIVINAREISICAYERSINERGIE

Avevamo un problema nel
dopo mensa: hon sapevamo
mai a cosa giocare e volevamo
creare nhuove occasioni di
/ movimento. Abbiamo deciso di
42 intervistare bisnonni, nonni e
genitori per capire come
facevano loro a divertirsi nel
tempo libero.

Abbiamo scoperto che nel passato i
nonni si costruivano i giochi con
materiale di recupero, cosi abbiamo
pensato che potevamo farlo anche
noi.




- Analisi del quadro “Giochi di fanciulli” (1560) di
Pieter Bruegel e ricerca dei giochi illustrati

ABBIAMO
INVITATO
OMBRETTA DEL
LUDOBUS: CI HA
FATTO VEDERE
TANTI GIOCHI.

NOI MOLTO
VOLENTIERI LI
ABBIAMO
SPERIMENTATI E
Cl SONO
PIACIUTI ...

NON COPIEREMO
TUTTI | GIOCHI CHE
Cl HA PORTATO
OMBRETTA , MA
VALUTEREMO
INSIEME QUALI
SONO PIU ADATTI
AL CORTILE E CI
# PIACCIONO DI Plu

Uao! La mia
trottola gira pili
veloce della luce!

Forza, prendi
la pallina con la
tua U!

Si, gli sci ci piacciono.

] ACC Si, perd pensavo
Possiamo costruirli anche

fosse pit facile
camminare con
questi “cosi"...

IL PING PONG
VOLANTE E UN BEL
GIOCO...
SICURAMENTE DA
COPIARE...

RETE.

ANCHE LE
MAESTRE Sl
DIVERTONO !




Questa
andra in
porta.. me lo
sento!

Maestra, facciamone pure
due di calcetti a disco: € un
gioco super e tutti ci
vorranno giocare

QUESTO & VERAMENTE TROPPO
ATTORCIGLIATO ! DOBBIAMO
ASSOLUTAMENTE FARLO PIU
SEMPLICE!

S (LED

" WEE A

RRR

DIVERTENTE! MA NON
SARA TROPPO
PERICOLOSO VISTO CHE
IN CORTILE CI SONO
GRANDI E PICCOLI
INSIEME?

Abbiamo invitato i nostri
genitori a scuola perché anche
loro vedessero questi
fantastici giochi...

In un pomeriggio abbiamo invitato a scuola nonni,
zii, genitori e parenti vari: in un battibaleno
abbiamo costruito un sacco di giochi interessanti

Raffaella e Dario
avevano gia
preparato il
materiale....

Sono arrivati genitori, nonni, zii, fratelli e sorelle. Erano
numerosi ed armati di buona volonta , di martelli, di
chiodi, cacciaviti, seghetti... e chi pitl ne ha, piti ne mettal

10



2 CALCETTI A DISCO

Preparazione delle
manopole

4 PAIA DI SCI D'ERBA

PRIMA...

DURANTE

CHE BEL TRENINO DI FAMIGLIA!

11



...E NON SONO ANCORA INIZIATE LE CURVE!

2 PING PONG VOLANTL

Scendono in campo gli zii..

DURANTE

PISTA PER LE TROTTOLE

DURANTE

... DOPO

Il nonno di
Miriam se |'e
portata
addirittura a
casa per
I'assemblaggio
e ce lha
riportata
finita

12





