ALLEGATO 1: QUESTIONARI SULL’ALIMENTAZIONE FORNITI DAL MINISTERO DELLA SALUTE NEL DOCUMENTO APPROVATO NEL GIUGNO 2004 DALLA COMMISSIONE CONSULTIVA “RACCOMANDAZIONI PER LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DELL’OBESITÀ ESSENZIALE” 
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PASTA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
RISO O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
CARNE O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
PESCE O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
LEGUMI O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
FORMAGGI O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
FORMAGGIO GRANA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
UOVA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
PROSCIUTTO O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
SALAME O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
VERDURA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
FRUTTA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
SUCCHI DI FRUTTA O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
d PANE/CRACKERS O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
DOLCI O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
. MERENDINE O Nevolte/C giomo [ settimana C mese
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