· Prendere coscienza:

1. dell’effettivo livello di pratica dell’attività fisica nel proprio stile di vita e 

della necessità di programmarsi un adeguato livello di AF: almeno “30 minuti al giorno” o “1 ora ogni 3 giorni” - possibilità di  monitoraggio tramite contapassi del cammino quotidiano e valutazione nel tempo (T0 – 1- 3- 6-12 mesi)
In occasione della 4 giornata della salute sono stati  consegnati i contapassi durante la premiazione con diploma agli istruttori, ai 223 dipendenti partecipanti ai 15 gruppi di cammino avviati, agli ospiti che hanno partecipato ai  gruppi dimostrativi di fitwalking attivati per l’occasione: gruppo colleghi della circoscrizione Torino 3,  gruppo mamme con le carrozzelle ed i bebé,  gruppo anziani dei centri ricreativi territoriali, gruppo donne progetto menopausa, gruppo medici di medicina generale e colleghi provenienti da ASL piemontesi, gruppo yoga-pilates. 
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2. delle proprie abitudini alimentari e della possibilità, anche durante il lavoro,

di perseguire corretti comportamenti nutrizionali – possibilità di compilazione di un diario alimentare.

Durante il corso di fitwalking e di  cucina sana è stato distribuito materiale didattico e un diario di bordo per i discenti contenente un diario alimentare.
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3. delle proprie abitudini circa fumo e alcool, etc. - possibilità di uso del test 
fargestron rivalutabile nel tempo (T0 – 1- 3- 6-12 mesi).
All’interno del materiale didattico consegnato ai discenti è stata inserita una scheda con relativo test di Fargestron in modo che i dipendenti fumatori potessero valutare il loro stato di dipendenza ed eventualmente chiedere informazioni per accedere al centro antifumo aziendale.

In occasione della 4 giornata della salute la pneumologia è stata a disposizione dei visitatori per informazioni ed approfondimenti sulle tematiche connesse alla salute respiratoria.
4. dell’importanza di acquisire conoscenze utili a migliorare gli acquisti di 
derrate alimentari e la loro conservazione e preparazione - possibilità di uso 

narrazione o analisi degli scontrini di un mese. (vedi punto 2)
· compiere scelte corrette in mensa, al bar, ai distributori automatici, al supermercato, a casa propria - possibilità di uso della  narrazione – diario alimentare. (vedi punto 2).
Durante i corsi di cucina sono state distribuite delle dispense inerenti i metodi di cottura degli alimenti, la scrittura e lettura delle etichette, i tagli delle carni e i metodi di conservazione. Sono stati predisposti poster informativi relativi alla possibilità di compiere scelte corrette alimentari durante le pause aziendali, presso i locali mensa ed in alcuni punti strategici dell’azienda. 
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Ufficio Dietiste Ospedale Martini – Sperino – Valdese. (Fina Ferrante bauducco Agagliati)
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