· Aumentare il livello di autocoscienza e di capacità critica, promuovere i benefici dell’attività fisica e dell’adozione di corretti stili alimentari e di vita in generale per la salute nei confronti di operatori e decisori  attraverso l’attività dei walking leader, la partecipazione ad iniziative pubbliche, …
Il gruppo dei fitwalking leader ha partecipato a due iniziative pubbliche: “La Saluzzo del Cuore”, la “StraTorino”, la Maratonina degli Acaja a Fossano, la Sassi Superga ,la Cammina Donna a sostegno delle attività dell’associazione Moveat. Sono in programma, grazie all’inizio della buona stagione,altre attività di walking di gruppo con il supporto del CRAL aziendale.
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