
Ogni giorno il Menù
della Mensa è diverso.
Varia le tue scelte

Modera il consumo
di zuccheri

Bevi ogni giorno
acqua in abbondanza

Alcool! NO Grazie!

In Mensa ad ogni pasto  
mangia 2 porzioni 

tra frutta e verdura

Non esistono dei
Formaggi MAGRI.
Non sceglierli tutti
i giorni in Mensa

Tratto  dalle Linee Guida INRAN 2003 Grafica a cura di Dir. Sanitaria Osp. Martini - Ufficio Dietetico E. Fina e N. Ferrante – Cucina e Mensa E. Racca

Limita l’uso di olio e di sale.
(Usiamo già poco burro noi!!!!)

GRUPPO   ALIMENTAZIONE
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