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Il progetto ha coinvolto:

· 43 Pazienti di cui 28 Donne e 15 Uomini (65%, 35%)

· Età media dei pazienti 59 anni (s = ± 6)

· Rispetto all’attività lavorativa il 48% è pensionata, il 33% occupato, il 19% casalinga

· Il 40% dei pazienti ha una diagnosi di  diabete tipo 2 non complicato, il 60% di obesità o sindrome metabolica (solo un paziente è stato classificato con “malattia metabolica”)
Tutti hanno partecipato a:

5 incontri di gruppo di un’ora ciascuno, condotti da psicologi, finalizzati al sostegno e alla motivazione al cambiamento dello stile di vita;
26 Sedute di attività motoria di 45 minuti l’una:

·  1° e 26° Seduta test motori (pre e post-test):

· Six minutes walking test (6MWT, Lipkin, 1986); Test per la resistenza aerobica

· Sit and reach (SR, Wells and Dillon, 1952)                 Test per la mobilità del rachide

· Chair stand test (CS, Rikli, Jones, 2001)      Test per la forza/resistenza arti inferiori

· Foot up and go test                               Test per l’equilibrio dinamico

·  Borg Category Ratio 0-10 scale (CR-10, Borg2007)   

       





Scale di percezione dello sforzo

All’inizio ed alla fine del progetto sono stati effettuate delle valutazione biomediche, psicologiche e motorie per verificare gli eventuali miglioramenti ottenuti.

Risultati

	PARAMETRI BIOMEDICI
	Inizio
	Fine 

	Emoglobina glicata
	7.7
	6.8

	Glicemia
	120
	112

	Colesterolo
	213
	204

	Colesterolo HDL
	49
	55

	Colesterolo LDL
	128
	124

	Trigliceridi
	156
	122

	Pressione arteriosa Max. – Min.
	138-80
	130-80

	Indice di massa corporea
	32.7
	30.7

	Circonferenza vita (misurata in cm.)
	108
	99.6


Al termine del progetto l’emoglobina glicata  scende al  di sotto del valore 7.

Il colesterolo HDL  aumenta mentre i trigliceridi diminuiscono. 

La pressione massima si riduce, quella minima rimane invariata.

L’indice di massa corporea e la circonferenza della vita si riducono sensibilmente.

	PARAMETRI PSICOLOGICI
	Inizio
	Fine 

	Attività fisica giornaliera (1=scarsa, 5=intensa)
	2.4
	3.3.

	Conoscenze della malattia (0=nessuna corretta, 4=tutte corrette)
	2.0
	2.9

	Internal Health Locus of Control (1=per niente, 6=del tutto)
	3.7
	4.1

	Chance Health Locus of Control (1=per niente, 6=del tutto)
	2.3
	2.3

	Powerful others Health Locus of Control (1=per niente, 6=del tutto)
	3.3
	3.9

	SF12_fisica
	47.5
	49.1

	SF12_mentale
	44.5
	49.3


Al termine del progetto i pazienti dimostrano di essere passati da una attività fisica giornaliera scarsa a una media e avere acquisito nuove conoscenze rispetto al loro problema di salute.

Hanno migliorato la percezione del proprio controllo sul loro stato di salute soprattutto in termini di autoefficacia e di alleanza terapeutica.

I punteggi della percezione soggettiva della propria salute fisica migliorano ma non in modo significativo, quelli riguardanti la salute mentale migliorano molto.

	PARAMETRI ATTIVITÀ MOTORIA
	Inizio
	Fine 

	Equilibrio in movimento (misurato in secondi)
	8.1
	7.3

	Equilibrio da fermi (misurato 0=scarso, 4=ottimo)
	2.7
	3.2

	Forza della mano destra (misurato in kg)
	22.1
	24..2

	Forza della mano sinistra (misurato in kg)
	24.0
	27.6

	Mobilità della colonna (misurato in cm.)
	26.2
	29.3

	Forza degli arti inferiori (misurato in numero di ripetizioni dell’esercizio)
	12.6
	18.9

	Resistenza (misurata in metri percorsi in sei minuti)
	550
	581

	Percezione della fatica da 0 a 10
	3.3.
	5.0


Al termine del progetto i pazienti hanno acquisito nuove conoscenze sull’importanza dell’attività motoria nella quotidianità e notevolmente migliorato le abilità motorie esercitate. 

E’ migliorata la mobilità del rachide, la forza degli arti inferiori, l’equilibrio sia da fermi che in movimento e, anche se in maniera minima, la resistenza di tipo aerobico. 

I pazienti inoltre affermano di sentirsi meno affaticati alla fine delle attività di resistenza.
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Le prime analisi dei dati mettono in luce apprezzabili cambiamenti in ambito:

· Biomedico 

· Psicologico /percettivo

· Fisico /motorio


Il deciso miglioramento dei valori riscontrati, anche se non in tutte le misurazioni,  e la significatività statistica evidente,  manifesta una tendenza che  fa comunque pensare che un intervento prolungato nel tempo non può che portare verso un generalizzato significativo miglioramento di tutti i parametri presi in esame
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