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IL PROGETTO

QUEST’ANNO PER PROMUOVERE
L’ATTIVITA FISICA NON CI SIAMO
LIMITATI A PRENDERE IN
CONSIDERAZIONE IL NOSTRO CORTILE
E | PERCORSI CASA-SCUOLA.

CON L’AIUTO DELLE MAESTRE, DI
RAFFAELLA, DEI VETERINARI, LA
COLLABORAZIONE DEI GENITORI E IL
COMUNE, CI SIAMO SPINTI BEN OLTRE |
CONFINI DELLA NOSTRA SCUOLA...
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Hmas o
CORRIERE DELLA SERA '/

In 10 anni 200 persone sono morte in incidenti
stradali causati dai randagi.

In Italia ogni 2 minuti abbandonato un cane
Sono circa 100 mila ogni anno gli animali
lasciati in campagna o lungo le strade.

La maggior parte tra giugno, luglio e agosto
(CORRIERE DELLA SERA)

PROBLEMA

SPESSO | PADRONI NON PULISCONO DOVE | CANI
SPORCANO

SPECIALMENTE
VICINO ALLA
NOSTRA SCUOLA
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PROBLEMA
A o ff”/ : Sarebbe bello poter
: ; passeggiare senza correre il

pericol%fore. ..

... se voglio passeggiare in
citta col mio cane, dove posso
andare per avere un percorso
attrezzato?

MA COME SI TIENE
UN CANE?
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« APPROFONDIAMO LE CONOSCENZE SUI CANI LE FASI DEL NOSTRO

LAVORO
* VISITIAMO UN CANILE E PROVIAMO A CAPIRE
COSA VUOL DIRE “PASSEGGIARE CON UN CANE”

* MAPPA ALLA MANO, STUDIAMO IL NOSTRO TERRITORIO

* PROGETTIAMO UN PERCORSO URBANO (non tutti possono andare a
passeggiare in campagna)
+ LO_ SPERIMENTIAMO E ANNOTIAMO LE CRITICITA

« PRESENTIAMO IL NOSTRO PROGETTO ALLE AUTORITA E Al
GENITORI E CHIEDIAMO CHE IL PERCORSO VENGA ATTREZZATO

* COINVOLGIAMO | NOSTRI GENITORI PER PRODURRE DEI MATERIALI
DA VENDERE...CON IL RICAVATO POTREMMO ADOTTARE A DISTANZA
UN CANE DEL CANILE

+TUTTALA COMUNITA E CHI DI NOI POSSIEDE O ADOTTA UN CANE
PUO COSI UTILIZZARE IL PERCORSO PROGETTATO

« CHI NON NE HA LA POSSIBILITA PUO ANDARE A FARE PASSEGGIARE
IL CANE ADOTTATO A DISTANZA O ALTRI CANI DEL CANILE

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 7

UN’OCCASIONE IN PIU
PER MUOVERSI UN PO’!!

E-Iqmu-lpln'u.l:t-uugm
P 0w wialing fes yapey Be dog.
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Alcuni studi hanno dimostrato che...

...Esistono in letteratura una serie di studi che analizzano l'influenza
degli animali domestici sullo stato di salute complessivo, fisico e
mentale,.... In numerosi studi osservazionali il possesso di un animale
domestico é risultato associato con un migliore stato di salute fisica e
psicologica, ...Uno studio sulla sopravvivenza a un anno dopo infarto
del miocardio ha evidenziato una mortalita piu elevata in coloro che
non possedevano animali domestici.... Un altro studio ha riportato
riduzioni della pressione sistolica e dei trigliceridi nei proprietari di
animali domestici....

In sintesi, un cane pu6 aumentare i livelli di attivita
fisica, ridurre 'ansia e migliorare la risposta allo

stress, fornire un focus di attenzione esterno particolarmente utile
per chi vive solo o ha una rete sociale insufficiente, e pud
rappresentare un importante momento di socializzazione (con
proprietari di cani o altre persone incontrate nel corso delle
passeggiate quotidiane).

DA UN’ESPERIENZA DI PROGETTO DEL SIAN DI VERONA:
http://www.ccmnetwork.it/documenti_Ccm/convegni/convegnoSIAN/6dic/Chioffi2.pdf 9

A meta ottobre
incontriamo il veterinario
Fabrizio che ci spiega
tutto sul cane
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al suo incontro
con 'uomo...

enti e Nutrizione
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Come NON li dobbiamo tenere
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J}% COME CI DOBBIAMO COMPORTARE IN CASO DI PERICOLO?
T | SCAPPO URLANDO
Il CHIAMO LA MAMMA
3 [ ME LA FACCIO ADDOSSO

| |RESTO IMMOBILE
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(§ durante una gelida
giornata di ottobre
ci siamo recati al

.| “Pinco Pallino”

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione



= | L’amica dei cani,
Monica o...
Pippicalzelunghe?

Quasi tutti
cercano una
carezza

Altri si
allontanano
timorosi
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(I

Il

MA C’E SEMPRE UNA
RETE CHE ClI DIVIDE!

Andiamo a
passeggio a
gruppetti con i
cani della pet
terapy

Per molti di noi e
la prima volta con
un cane!
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Lo sapete che ci sono circa
70 volontari che vanno a far
passeggiare i cani del canile?
Cosi, mentre loro fanno una
passeggiata salutare in
campagna, il cane esce un po’
dalla sua gabbiall

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 23

Monica ci ha spiegato tante cose sui cani...e noi

eravamo preparatissimi, grazie a Fabrizio!!
VERE ¥

F,z »

E ci fa vedere come si porta
correttamente a spasso un

i cane usando...UN UOMO!
...CHERRIDERE!!
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...E ASAVIGLIANO
DOVE LI POTREMMO
PORTARE?
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DOBBIAMO TENERE CONTO CHE:

* IL NS PERCORSO DEVE
PARTIRE DALLA SCUOLA

- DOBBIAMO INCONTRARE DELLE ZONE DI VERDE

* DOBBIAMO CONSIDERARE ANCHE IL CENTRO
STORICO (non tutti possono andare in campagna tutti i giorni col cane)

+ DOBBIAMO TROVARE LUNGO IL PERCORSO |
RACCOGLITORI PER LE “CACCHE”

- DOBBIAMO INCONTRARE DELLE FONTANE, i cani
devono poter bere...ma anche noi!

- Cl DEVE ESSERE LUNGO IL PERCORSO LA
POSSIBILITA DI SEDERSI E RIPOSARE UN PO’, cosi
anche i nonni possono passeggiare e riposare
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Giardini ospedale .

* SCUOLA

r oS Parco Graneris

« Giardini P.Cavour
» P.S.Rosa

« P.C.Battisti

« V.Tapparelli

| - v.cavour

* Giardini Ospedale
« C.Indipendenza

* Via Mazzini

* Vic. S.Eustacchio
* SCUOLA

27

Parco Graneris:
I'area é attrezzata, ma
mancano i sacchetti.

Prima fontana

bervizio Igiene Ali
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Giardini di Piazza Cavour:
seconda fontana, ma nei
bidoni c’é di tutto!

i| 4 Piazza Santarosa:

: Ll pedonale, senza
| pericoli, da
attrezzare

con fontana
per...foto di

gruppo!
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Pedonale, da
attrezzare

el ] ]“I Cantiere in corso, ma
| ~ | marciapiede protetto
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Giardini
ospedale:attrezzati,

Certo che in questi
bidoni c'é di
tutto..tranne le
cacchel E i sacchetti?

Corso Indipendenza e
Via Mazzini:

non sono attrezzati,
percorsi protetti
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Vicolo S.Eustacchio: proprio
vicino alla nostra scuola é un
disastro!!

| dovrebbero
| camminare
i bambini!!

Il M ARRIVATI!
HELEET IL PERCORSO E LUNGO

~ E S| PERCORRE IN
| UN'ORETTA!
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ORA CHE ABBIAMO INDIVIDUATO
IL PERCORSO, PROPONIAMO UN
LOGO PER SEGNALARLO

MONIC A

FHIRLLLY

2vg
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~ |...AMOLTI DI NOI
PIACEREBBE TANTO

...MA, SOPRATTUTTO PER MOTIVI DI
SCARSITA DI TEMPO DA DEDICARGLI E
MANCANZA DI SPAZIO PER TENERLO,
NON POSSONO PERMETTERSELDO,
PROPONIAMO ALLORA Al NOSTRI
GENITORI DI REGALARE UN PO’ DEL
LORO TEMPO.
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| coL VOSTRO AIUTO CI
PIACEREBBE COSTRUIRE LA
SEGNALETICA DEL PERCORSO

E MAGARI, PERCHE NO,
DELLE CUCCE CHE
POTREMMO VENDERE...

...CON IL RICAVATO SAREBBE
BELLISSIMO POTER ADOTTARE A
DISTANZA “IL CANE DI CLASSE”
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OGNI TANTO POTREMMO
ANDARE AL CANILE A FARLO
PASSAGGIARE E SE NON E
LIBERO POTREMMO FARNE
PASSEGGIARE ALTRI.

SAREBBE UN BEL MOMENTO!
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Buon lavoro!!
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. Progetto
Percorso canino “inCANminiamoci”
realizzato dalle classi3 A -3 B
della scuola Papa Giovanni XXIIT
nell’a.s. 2008-2009

USA LE PALETTE
E NON
ABBANDONARE

IL TUO CANE
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