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L’AUSL di Piacenza, su mandato della Regione Emilia Romagna e in accordo con il Comune di Podenzano, intende realizzare un progetto di promozione della salute nel territorio di Podenzano, attraverso un percorso che coinvolga l’intera  comunità, nelle sue varie espressioni. 

Questo progetto nasce dal programma ministeriale “Guadagnare Salute: rendere facile le scelte salutari”, che si propone di indirizzare le scelte dei cittadini al fine di contrastare i 4 principali fattori di rischio: fumo, alcol, sedentarietà e scorretta alimentazione. Sono questi i fattori che, molto più di altri, provocano molte patologie croniche come le malattie cardiovascolari, i tumori, le malattie respiratorie e il diabete. Per quanto riguarda l’alcol, in particolare, è noto quanto possa influire sulla frequenza e sulla gravità degli incidenti stradali.
Il programma Guadagnare salute è finanziato dal Ministero della Salute e coinvolge 5 Regioni:  Umbria, Veneto, Lazio, Calabria ed Emilia Romagna. I risultati ottenuti in ciascuna Regione contribuiranno alla definizione di un nuovo Modello di Promozione della Salute. 

La Regione Emilia Romagna ha scelto di coinvolgere in questa sperimentazione l’AUSL di Piacenza, che ha individuato in Podenzano il territorio più adatto per la sua attuazione. 

E’ stato scelto Podenzano per le caratteristiche demografiche (popolazione complessivamente più giovane rispetto alla popolazione della Provincia), territoriali (pianura e distanze brevi tra le frazioni) e le dimensioni (né troppo grandi né troppo piccole) che si presume possano facilitare la sperimentazione di questa esperienza di partecipazione dei cittadini.

 “Guadagnare salute”, a volte, non è così semplice …
le decisioni che portano ad uno stile di vita sano dipendono da una complessità di fattori soggettivi, sociali e ambientali. 
Come è ormai esperienza di tutti, non basta la competenza degli esperti che spiegano “i perché e i per come”  certe cose fanno bene alla salute e altre fanno male e nemmeno le campagne con manifesti e spot televisivi.

L’obiettivo del progetto è fare in modo che la comunità nel suo insieme si interroghi, progetti e realizzi, poco a poco, le condizioni più favorevoli per guadagnare salute.

Più in concreto, l’obiettivo è arrivare a decidere insieme ai cittadini di Podenzano cosa e come fare rispetto ai quattro fattori di rischio citati: fumo, alcol, sedentarietà e scorretta alimentazione
E’ certamente una sfida ambiziosa, che prevede un nuovo modo di “progettare”, ma pensiamo che possa essere un’ottima opportunità anche per la comunità di Podenzano.
Le tappe del percorso:

· nel mese di aprile :

gli operatori dell’AUSL presentano l’idea progettuale incontrano personalmente cittadini che per il loro ruolo, la loro posizione, la loro appartenenza o la loro condizione possono essere interessati a dare il loro contributo di idee e di esperienza

· sabato 14 maggio:

dalle ore 9 alle 12 a Podenzano, presso il centro sportivo comunale, riunione a cui sono invitate tutte le persone incontrate individualmente, per discutere insieme del progetto e dar vita ad un Comitato Promotore, che avrà il compito di  pianificare e realizzare, insieme agli operatori dell’AUSL, il “Laboratorio di Comunità”.
· 17 e il 18 giugno:

LABORATORIO DI COMUNITA’  un incontro aperto a tutti i cittadini,  dal quale dovranno emergere indicazioni relative a possibili azioni/interventi/progetti da realizzare per promuovere la salute nel comune di Podenzano. 

Il Gruppo di governance del progetto –definito nel corso del Laboratorio- avrà il compito di attivare, coordinare e monitorare la prosecuzione del programma.
· ottobre:  presentazione ai cittadini  dei progetti e avvio della realizzazione
· primavera  2012: 
presentazione ai cittadini dei risultati raggiunti .

        Responsabili del Progetto:            Dr.ssa Elisabetta Borciani  e  Dr.ssa Manuela Buono
Gli Operatori dell’Ausl coinvolti nel Progetto:

	Susanna Breveglieri
	Ass. Sanitaria
	Cure Primarie
	0523 317652
	s.breveglieri@ausl.pc.it

	Elena Cammi
	Ass. Sanitaria
	Sanità Pubblica
	0523 317903
	e.cammi3@ausl.pc.it

	Giorgio Chiaranda
	Medico
	Medicina dello Sport
	0523 317738
	g.chiaranda@ausl.pc.it

	Patrizia Cuminetti
	Ass. Sanitaria
	Cure Primarie
	0523 880550
	p.cuminetti@ausl.pc.it

	Giuseppe Melandri
	Medico
	Igiene Alimenti e Nutrizione
	0523 989774
	g.melandri@ausl.pc.it

	Raffaella Pellizzari
	Ass. Sanitaria
	Cure Primarie
	0523 358505
	r.pellizzari@ausl.pc.it

	Cristina Sartori
	Ass. Sanitaria
	Sanità Pubblica
	0523 317903
	c.sartori@ausl.pc.it

	Emanuele Soressi
	Educatore
	Counselor PromozioneSalute
	333 6443742
	lele5902@alice.it


[image: image2.emf][image: image3.png][image: image4.png]


