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Piacenza, 12 GENNAIO 2012



Al Direttore del Dipartimento









di Sanità Pubblica 

Oggetto: Progetto “GUADAGNARE SALUTE A PODENZANO” 

UNITÀ OPERATIVA CAPOFILA:

	EPIDEMIOLOGIA E COMUNICAZIONE DEL RISCHIO


TITOLO SOTTOPROGETTO:

	MENSA SCOLASTICA COME MOMENTO EDUCATIVO


RESPONSABILE SOTTOPROGETTO:

	CUMINETTI PATRIZIA


UNITÀ OPERATIVE/PROFESSIONISTI COINVOLTI:

	PEDIATRIA DI COMUNITA’ – 

Dietista Dr.ssa Antonia PAZZONI dipendente AUSL PC 

Dr.ssa Margherita Fiorani  tecnologa alimentare

Dr.ssa Biancamaria Caldani  della Cooperativa “Casa Morgana” 


	DATA AVVIO SOTTOPROGETTO:

gennaio 2012


	DURATA COMPLESSIVA SOTTOPROGETTO: 

sei mesi (maggio 2012)


BREVE SINTESI DELLE CONOSCENZE GIÀ DISPONIBILI SULL’ARGOMENTO: SITUAZIONE DI PARTENZA

	Esigenza dei partecipanti al laboratorio di comunità di Podenzano di approfondire la tematica alimentazione come elemento fondamentale per la costruzione della salute.

Di qui la necessità di affrontare queste tematiche con la popolazione infantile e di conseguenza nella mensa scolastica, in quanto ricopre un importante ruolo sociale ed educativo nei confronti del bambino. 


CRITICITÀ EMERSE: 

	Necessità di reperire esperti di comunicazione attiva e divertente con i bambini per la realizzazione di momenti creativi nel momento mensa

Necessità di collegare il progetto ad attività curricolari scolastiche delle classi coinvolte.


OBIETTIVO GENERALE:

	Promuovere momenti dedicati agli alunni per farli diventare protagonisti del luogo mensa.

Educarli al piacere di mangiare bene insieme, di riscoprire il gusto di cibi semplici  condividendo esperienze positive, riscoprendo emozioni legate al piacere del cibo, inteso anche come scambio di cultura e tradizione, nel rispetto delle differenze individuali  attraverso  momenti di gioco, di sperimentazione, di manipolazione. 


METODOLOGIA PREVISTA:

	partecipazione attiva degli alunni, dei docenti e dei genitori alle attività previste e coinvolgimento di enti e istituzioni diverse del territorio.  


AZIONI

Analisi schede nutrizionali del menù della scuola con il supporto di una tecnologia alimentare. Realizzazione di situazioni educative partecipate attraverso la presenza di animatori (cuochi clown della Cooperativa Casa Morgana) nel momento del pasto. 

 Ricerca di ricette, filmati, giochi di assaggio, manipolazioni, incontri informativi e motivazionali,  sperimentazioni in classe,laboratori del gusto, con dietista dell’Azienda AUSL (Antonia Pazzoni) .

CITTADINI COINVOLTI:

	Bonini Raimonda

Fiorani Margherita

DAvidovic Snjezana

Piccioli Cappelli Fiorenzo



	Responsabile U.O. Capofila

Dr.ssa Elisabetta BORCIANI
	Responsabile Sottoprogetto

Patrizia CUMINETTI


Il responsabile del procedimento
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