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Piacenza, 12 GENNAIO 2012



Al Direttore del Dipartimento









di Sanità Pubblica 

Oggetto: Progetto “GUADAGNARE SALUTE A PODENZANO” 

UNITÀ OPERATIVA CAPOFILA:

	EPIDEMIOLOGIA E COMUNICAZIONE DEL RISCHIO




TITOLO SOTTOPROGETTO:

	“CUCINA INSIEME”


RESPONSABILE SOTTOPROGETTO:

	Dr. Giuseppe MELANDRI




UNITÀ OPERATIVE/PROFESSIONISTI COINVOLTI:

	U.O IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE




	DATA AVVIO SOTTOPROGETTO:

gennaio 2012


	DURATA COMPLESSIVA SOTTOPROGETTO: 

sei mesi (maggio 2012)


BREVE SINTESI DELLE CONOSCENZE GIÀ DISPONIBILI SULL’ARGOMENTO: SITUAZIONE DI PARTENZA

	Dale riflessioni emerse nel corso del Laboratorio di Comunità tenutosi a Podenzano nel giugno 2011 e dal successivo lavoro di gruppo tematico sullo stile di vita alimentare quale componente causale di problematiche generali di salute: 

· i comportamenti alimentari scorretti della popolazione infantile e adulta (eccessivo consumo di prodotti dolci e salati confezionati ricchi di calorie e conservanti, e scarso utilizzo di prodotti vegetali freschi in preparazioni casalinghe quotidiane) concorrono a determinare problematiche di salute evidenziate dall’aumento della presenza di sovrappeso e obesità gia in età scolare;

· la difficoltà a fare amare e accettare i sapori di frutta e verdura ai bambini, la insufficiente conoscenza degli aspetti nutrizionali e la carenza di tempo per la preparazione di tali alimenti è stata considerata come una causa importante di tali comportamenti.

· a ciò si collegano le frequenti situazioni di scarsa partecipazione dei bambini alla preparazione del cibo casalingo e di minore condivisione dei momenti di “mangiare insieme” per le famiglie 




CRITICITÀ EMERSE: 

	necessità di reperire:

una sede adatta per la realizzazione di laboratori didattici di cucina, 

docenti di cucina in grado di affrontare le tematiche oggetto dell’intervento sia in termini teorici che di pratica operativa,




OBIETTIVO GENERALE:

	1) AUMENTARE LE CONOSCENZE NUTRIZIONALI DEGLI ADULTI

2) SAPER CUCINARE RICETTE SEMPLICI, SANE, RAPIDE e RISPETTOSE delle TRADIZIONI e della STAGIONALITA’

3) EDUCARE IL GUSTO E L’ESPERIENZA 

4) AUMENTARE LA CONSAPEVOLEZZA e LA CAPACITA’ di FAR BENE e CON PIACERE LE COSE CHE FANNO BENE




METODOLOGIA PREVISTA:

	Condivisione degli obiettivi e delle decisioni, autonomizzazione delle azioni intraprese in modo da renderle continue nel tempo, coinvolgimento di altri enti e istituzioni per la presa in carico collegiale delle iniziative.




AZIONI

Laboratorio di cucina insieme indirizzato ad adulti, ragazzi e bambini di Podenzano, gestito da docenti e studenti della Scuola Alberghiera di Piacenza in collaborazione con AUSL, Comune di Podenzano e ditta di ristorazione che gestisce la cucina della mensa scolastica.

Il laboratorio si concretizza in serate di cucina insieme, organizzate presso la cucina e mensa del plesso scolastico di Podenzano, attraverso la sperimentazione e realizzazione pratica di ricette e metodologie di lavoro, con ingredienti graditi  e sgraditi, con verdura e frutta di stagione, rispettando il principio fondamentale di imparare a cucinare in modo semplice, sano, rapido e rispettoso delle tradizioni e della stagionalità

Si prevede di raccogliere in un volume le ricette realizzate e di effettuare una registrazione su dvd dell’esperienza e la presenza della tv locale per la realizzazione di una trasmissione televisiva sull’esperienza

CITTADINI COINVOLTI:

	Cittadini che partecipano alle fasi progettuali e organizzative del sottoprogetto:

Paola BORRELLI - Mara CROCI - Antonio MAESTRI - Bonfiglio PLATE' - Mariateresa ZAMBELLI - Erika STURLA 
 

	

	Responsabile U.O. Capofila

Dr,.ssa Elisabetta BORCIANI
	Responsabile SottoProgetto

Dr. Giuseppe MELANDRI


Il responsabile del procedimento
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