
Progetto “V.I.T.A. 
Valore, Innovazione, Territorio, Accoglienza”

Avviso “Piemonte per i Giovani” - ATTO D.D. 1503/A2202B/2025 Regione Piemonte

Promosso da: Comune di Ricaldone (Capofila)
In partenariato con 
Comuni di: Alice Bel Colle, Maranzana, Castel Rocchero, Strevi e Fontanile

Azienda Sanitaria Locale ASL AL, ASCA – Associazione Socio assistenziale dei Comuni dell’Acquese, Proloco di Maranzana Aps, Proloco di Ricaldone Aps,

Associazione Culturale Tenco
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Progetto finanziato con il Fondo per le Politiche giovanili
 SALUTE, MOVIMENTO E BENESSERE PER GIOVANI 

DAI 15 AI 34 ANNI
Azione 2 – Promozione di corretti stili di vita a favore dei giovani
Un’azione che riconosce come non ci sia futuro senza benessere, e che promuove una cultura della salute accessibile, condivisa, legata ai luoghi e alla comunità.

Attività principali (gratuite):

· Incontri di educazione alla salute e alla prevenzione (“Pillole di salute”)
· Cammini della salute e passeggiate tematiche

· Attività di ascolto e confronto su benessere e corretti stili di vita
· Forest bathing & Yoga
· Appuntamento finale dedicato a: alimentazione sana e cibo locale a Km0 - Evento finale “VITA! Festa della salute giovane”

Tali attività saranno realizzate nei territori dei sei Comuni coinvolti: Ricaldone, Alice Bel Colle, Maranzana, Castel Rocchero, Strevi e Fontanile.
AZIONE 2: OTTO APPUNTAMENTI /EVENTI

Xx Maggio 2026 (mattina)
-Acqui Terme – Incontro informativo su salute e prevenzione per i ragazzi - nell’ambito del Progetto «I CARE FOR ME, FOR YOU» (Programma Diderot) per scuole
(Sala Kaimano?) per le scuole superiori locali e i CFP  
Organizzato da ASL Alessandria e Fondazione CRT, con il supporto di ASCA e Comune Ricaldone

27 maggio 2026 mercoledì sera (21-23)

-Strevi – Appuntamento “Corretti stili di vita & Educazione Stradale”
a cura della Polizia Stradale di Alessandria presso la struttura “Valle Bormida Pulita”

29 maggio 2026 venerdì
-Castel Rocchero – Appuntamento di pratica sportiva 

StraRocchero: corsa e camminata non competitiva alla presenza di un esperto di attività fisica-motoria
12 giugno 2026 venerdì (preserale)
- Fontanile – Appuntamento con la Salute “Prevenzione è rivoluzione”
Incontro Special Guest: Prof. Silvio Garattini 

4 luglio 2026 sabato
-Alice Bel Colle – Convegno Salute & Yoga (pom + sera)
Convegno nel Salone Confraternita. Temi: 1) Alimentazione (Anita Giuso); Pratica Yoga (Greta Beretta); Analisi sensoriale food (esperto di settore). A seguire: sul promontorio ABC aperitivo + Yoga

17 luglio 2026 venerdì
-Ricaldone – Serata di educazione alla prevenzione “Pillole di salute” 

durante la Manifestazione L’ISOLA IN COLLINA abbinata al “Concerto Serata Giovani” 
20 settembre 2026 domenica
-Maranzana - Forest bathing 
Appuntamento nel Bosco delle Sorti dedicato al Forest bathing e ai suoi benefici  

25 ottobre 2026 domenica mattina
-Ricaldone-Evento finale “VITA! Festa della salute giovane” (Fiera del Tartufo) 

