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ALFABETIZZAZIONE SANITARIA SULL’USO 

CONSAPEVOLE DEI FARMACI 
 

    

 

Premessa 

I farmaci sono sostanze utilizzate per prevenire, curare o alleviare i sintomi di molte malattie 

e condizioni. Rappresentano uno strumento fondamentale della medicina moderna, ma il 

loro utilizzo richiede attenzione e responsabilità. Assumere un farmaco nel modo corretto, 

rispettando le dosi, i tempi e le modalità di somministrazione indicati dal medico e riportati 

nel foglietto illustrativo, è essenziale per garantirne l'efficacia e ridurre il rischio di effetti 

indesiderati. Un uso scorretto può infatti portare a gravi conseguenze, come reazioni avverse, 

o fenomeni di resistenza, soprattutto nel caso degli antibiotici. Per questo è importante non 

assumere farmaci senza una prescrizione adeguata e non interrompere le terapie senza 

consultare un professionista sanitario. A causa dell’enorme pressione selettiva esercitata da 

un uso eccessivo e spesso improprio degli antibiotici in ambito umano, veterinario e 

zootecnico, nel tempo, la resistenza agli antibiotici (ABR) ha assunto i caratteri di una delle 

principali emergenze sanitarie globali. 

Obiettivi 
Il progetto mira a educare gli studenti sull'assunzione corretta, i rischi e i benefici dei farmaci, 

promuovendo un approccio responsabile e informato. 

Destinatari Studenti delle classi III, IV e V della scuola secondaria di II grado 

Obiettivi 

− Aumentare la sensibilità dei ragazzi in materia di trasmissione e prevenzione delle IST/HIV, 

aiutando nel processo educativo e formativo di adulti consapevoli, aiutandoli nella prevenzione 

gestione delle IST; 

− Fornire strumenti conoscitivi per una efficace auto-protezione all'interno della propria sfera 

sessuale, aiutando ad essere critici nei confronti delle frequenti fake-news spesso fuorvianti e 

pericolose; 

− Stimolare una corretta comunicazione sulle IST all'interno della comunità giovanile; 

− Facilitare l'accesso presso l'Ambulatorio di Malattie Infettive per le attività di prevenzione 

primaria e secondaria precoce, sia per l'infezione da HIV che per le altre infezioni sessualmente 

trasmissibili. 

Destinatari Studenti delle classi IV e V delle Scuole Secondarie II grado (età 16-18 anni) 

Descrizione 

Interventi educativi di tre ore continuative, gestiti direttamente dal personale medico e 

infermieristico della SCDU di Malattie Infettive, mediante l'utilizzo di materiale multimediale con 

confronto e interazione diretta. Distribuzione di opuscoli informativi relativi all'ambulatorio IST con 

le relative informazioni sull'ubicazione e le modalità di accesso.  

Il progetto si svolgerà nelle sedi degli Istituti Scolastici disponibili, durante l’anno scolastico. 

Modalità di 

adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 

promozionesalute@asl.at.it, entro il 14 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 

progetto.  

Il progetto verrà realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilità degli operatori del 

Servizio. 

PRO.SA Codice  in attesa di definizione 

Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute (retepromozionesalute.it) 

Nominativi 

Esperti 

Inserire Nome, cognome, professione, affiliazione di tutti coloro che , a vario titolo, interverranno 

nello svolgimento delle attività 

Riferimenti 

Maria Teresa Brusa  

SC Malattie Infettive  

tel 0141.486400/328.2254443; mbrusa@asl.at.it 


