HIV/AIDS e INFEZIONI SESSUALMENTE
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Premessa

Negli ultimi anni, soprattutto successivamente alla pandemia da SARS-CoV-2, si sta assistendo
ad un incremento dell'incidenza delle infezioni sessualmente trasmissibili (IST) nella
popolazione generale e soprattutto tra i giovani, rendendo quindi queste patologie un
problema di salute pubblica, per il quale € necessario incrementare il livello di informazione.
Considerando anche l'alto tasso di popolazione asintomatica affetta da IST, il mancato
screening si traduce nel perpetuarsi inconsapevole della trasmissione con progressivo
aumento delle nuove infezioni e, in alcuni casi, di diagnosi tardive. E inoltre diffusa una
mancata consapevolezza del rischio di esposizione, spesso ancora legata a disinformazione e
false convinzioni/pregiudizi che spingono a considerare erroneamente le IST come patologie
diffuse unicamente in categorie maggiormente a rischio (tossicodipendenti, omosessuali).
Inoltre, il progresso scientifico nell’ambito della ricerca sull’'infezione da HIV ha portato negli
ultimi decenni a ottimi risultati in termini di qualita e aspettativa di vita dei pazienti che vivono
con infezione da HIV rendendola una patologia cronica e curabile con rischio di sottostima
della gravita in caso di mancata diagnosi precoce. Si ritiene quindi prioritario in termini di
salute pubblica proporre alla popolazione giovane degli strumenti di informazione adeguata
sulle caratteristiche principali delle infezioni a trasmissione sessuale, sulle vie di contagio e
modalita di prevenzione, sull’accessibilita dei servizi disponibili sul territorio per diagnosi e
screening.

Obiettivi

— Aumentare la sensibilita dei ragazzi in materia di trasmissione e prevenzione delle
IST/HIV, aiutando nel processo educativo e formativo di adulti consapevoli, aiutandoli
nella prevenzione gestione delle IST;

— Fornire strumenti conoscitivi per una efficace auto-protezione all'interno della propria
sfera sessuale, aiutando ad essere critici nei confronti delle frequenti fake-news spesso
fuorvianti e pericolose;

— Stimolare una corretta comunicazione sulle IST all'interno della comunita giovanile;

— Facilitare I'accesso presso I'Ambulatorio di Malattie Infettive per le attivita di
prevenzione primaria e secondaria precoce, sia per l'infezione da HIV che per le altre
infezioni sessualmente trasmissibili.

Destinatari

Studenti delle classi IV e V delle Scuole Secondarie Il grado (eta 16-18 anni)

Descrizione

Interventi educativi di tre ore continuative, gestiti direttamente dal personale medico e
infermieristico della SCDU di Malattie Infettive, mediante |'utilizzo di materiale multimediale
con confronto e interazione diretta. Distribuzione di opuscoli informativi relativi
all'ambulatorio IST con le relative informazioni sull'ubicazione e le modalita di accesso.

Il progetto si svolgera nelle sedi degli Istituti Scolastici disponibili, durante I'anno scolastico.

Modalita di
adesione

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato:
promozionesalute @asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire I'attuazione del
progetto.

Il progetto verra realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilita degli
operatori del Servizio.
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