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LO “SPAZIO GIOVANI” INCONTRA LE SCUOLE 

 

Premessa 

L'adolescenza è il periodo di transizione nello sviluppo dall'infanzia all'età adulta ed è 
caratterizzato da cambiamenti biologici, psicologici e sociali maggiori rispetto a qualsiasi altro 
momento della vita. 
In questo periodo avviene una profonda ristrutturazione di sé, che comporta per i ragazzi 
l'affrontare vari compiti di sviluppo, tra cui la costruzione mentale dell'immagine di un nuovo 
corpo e la definizione consapevole della propria identità sessuale. La realizzazione di un 
armonico percorso di crescita è facilitata anche dalla conoscenza dei principali cambiamenti 
che avvengono a livello psico-fisico. 
In questo delicato percorso di sviluppo e di cambiamento può essere molto utile la presenza 
di adulti che sappiano entrare in relazione con gli adolescenti, facilitando una maggior 
consapevolezza di sé. 

Obiettivi 

Fornire informazioni di carattere sanitario, per quanto riguarda lo sviluppo anatomo-
fisiologico, i metodi contraccettivi, le malattie sessualmente trasmissibili. 
Presentare lo “Spazio Giovani” del Consultorio Familiare quale contesto multiprofessionale in 
cui poter affrontare tematiche relative all'affettività, alla sessualità e più in generale al disagio 
emotivo.  

Destinatari Studenti delle classi II delle scuole secondarie di secondo grado del territorio. 

Metodologia 

In ogni scuola aderente all'iniziativa si procede in via preliminare al contatto con gli insegnanti 
referenti, per definire le modalità di attuazione dell'intervento. 
Successivamente verrà concordato un incontro di presentazione dello “Spazio Giovani” 
dell’ASL, che si svolgerà nelle singole classi, condotto dagli operatori dedicati, finalizzato a far 
conoscere il servizio, le finalità, le modalità di accesso e i professionisti presenti, al fine di 
favorire uno scambio più attivo e partecipato. Sarà inoltre dedicato un tempo per affrontare 
tematiche di interesse degli studenti, come specificato precedentemente. 
Alla classe verrà consegnato il volantino dello “Spazio Giovani” dell'ASL. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 3207 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Asti centro: 

→ Elisabetta Fiora, tel. 0141.482737 

→ Marina Silvagno, tel. 0141.482871 

Asti sud: 

→ Maurizia De Cesaris, Stefania Poggio, tel. 0141.483441 

→ Elena Maschio, tel. 0141.483441 

 
  


