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 RETE SENZA FILI 

 

Premessa 

Secondo gli studi più recenti si nota nei bambini un uso sempre più precoce delle nuove 
tecnologie multimediali. Se da un lato il web consente una nuova modalità comunicativa e la 
velocizzazione delle informazioni, dall'altra è importante far riflettere su come l'uso 
inconsapevole o l'abuso della tecnologia può interferire nella vita quotidiana con conseguenze 
sulla salute dei ragazzi, nell'ambito della dimensione relazionale, emotiva- affettiva e 
sull'autostima. 
Diventa quindi sempre più necessario per gli insegnanti acquisire nuove competenze accanto 
a quelle della didattica per supportare gli alunni a sviluppare delle competenze digitali 
adeguate ai nuovi ambienti. 

Obiettivi 

→ Fornire agli insegnanti delle scuole primarie metodi e strumenti idonei per affrontare con 
i ragazzi i temi legati alle nuove tecnologie al fine di migliorare le capacità e le 
competenze cognitive, emozionali e relazionali (life skills); 

→ Prevenire l'insorgenza dell'abuso di internet, attraverso azioni atte a evitare l'insorgere 
di un uso scorretto ed eccessivo di strumenti tecnologici (social media, videogiochi, 
internet...); 

→ Attivare un pensiero critico tra il mondo individuale e quello pubblico del web. 

Destinatari 
Destinatari intermedi: docenti della scuola primaria, 
Destinatari finali: studenti della scuola primaria, classi V 

Descrizione 
Il progetto prevede una formazione interattiva in presenza o attraverso piattaforme web. È 
rivolta agli insegnanti ai quali saranno forniti strumenti e metodi da utilizzare con gli studenti. 

Metodologia 

Verrà fornito il Kit Rete senza Fili (attività, video, immagini...) che si rivolge agli insegnanti delle 
classi quinte delle scuole primarie, prevedendo il loro coinvolgimento diretto e attivo nella 
realizzazione degli interventi attraverso il normale svolgimento dell'attività scolastica. 
La formazione sarà suddivisa in 5 moduli (di cui 2 facoltativi) e sarà svolta da operatori del 
Servizio delle Dipendenze. 

Formazione 
docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà nei giorni 2 e 15 dicembre 2025, in presenza, 
dalle 14:00 alle 18:00, presso la sede ASL AT, via Conte Verde 125. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 6447 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Daniela Ciriotti, Ornella Bruno  
S.S.D. Dipendenze 
tel. 0141.482817 

 
  


