DIARIO DELLA SALUTE. Promozione del benessere tra i pre-adolescenti

Tema di salute: Life Skills – Salute mentale e benessere psicofisico
Area di intervento: Sviluppo delle Life Skills
Setting: Scuola Secondaria di I grado – Classe II

Abstract

La pre-adolescenza rappresenta una fase della vita caratterizzata da profonde trasformazioni del corpo, della percezione di sé, della dimensione affettiva e delle relazioni interpersonali. In questo periodo le Life Skills costituiscono elementi fondamentali per sostenere una crescita equilibrata e favorire il benessere psicofisico e sociale.

La ricerca scientifica evidenzia l’efficacia degli interventi basati sullo sviluppo delle Life Skills realizzati in giovane età, indicativamente tra i 6 e i 16 anni, prima che possano consolidarsi modelli comportamentali disfunzionali.

Diario della Salute è una pratica raccomandata a livello regionale e propone un insieme integrato di attività e materiali rivolti ai ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 13 anni e agli adulti che rivestono un ruolo educativo significativo in questa fase della crescita, in particolare genitori e insegnanti.

Obiettivo generale

Favorire il benessere e la salute dei pre-adolescenti attraverso il rafforzamento dei fattori protettivi individuali e l’incremento della consapevolezza di sé.

Destinatari

Destinatari finali:
· studenti della classe II della Scuola Secondaria di I grado, indicativamente di età compresa tra gli 11 e i 13 anni.

Destinatari intermedi:
· insegnanti;

· genitori.

Il progetto prevede pertanto il coinvolgimento degli adulti di riferimento dei pre-adolescenti, riconoscendo il ruolo della scuola e della famiglia nel sostenere il percorso di crescita e di promozione della salute.
Metodologia

Il progetto si fonda sull’approccio delle Life Skills, considerate competenze essenziali per sostenere il benessere e una crescita positiva dei bambini e degli adolescenti.

La metodologia prevede il coinvolgimento della scuola e degli adulti di riferimento e l’utilizzo di attività e materiali strutturati, finalizzati a favorire nei pre-adolescenti la consapevolezza di sé e il rafforzamento dei fattori protettivi individuali.

Particolare attenzione viene posta alla preparazione degli insegnanti, attraverso una formazione specifica e un laboratorio pratico finalizzato a favorire l’applicazione delle attività del progetto nel contesto scolastico.

Programma delle attività

Attività rivolte agli insegnanti

I docenti possono partecipare a un percorso di formazione condotto da professionisti dell’ASL CN2, finalizzato a sviluppare e consolidare le competenze necessarie alla realizzazione delle attività del Diario della Salute all’interno della classe.

Il percorso formativo si articola in due momenti:

1. Webinar di formazione/informazione, finalizzato alla presentazione del progetto e dei relativi materiali, nonché alla condivisione delle esperienze maturate nelle precedenti edizioni del programma.

2. Laboratorio formativo in presenza, organizzato sulla base delle adesioni, nel corso del quale vengono illustrate le unità aggiornate del progetto e vengono simulate alcune delle attività previste, consentendo ai docenti di acquisire familiarità con le modalità operative e metodologiche del programma.

Attività rivolte ai genitori

I genitori possono essere coinvolti in incontri informativi organizzati dagli operatori sanitari dell’ASL CN2, finalizzati a favorire la conoscenza del progetto e a sostenere il loro ruolo educativo nella fase della pre-adolescenza.

Materiali

I materiali didattici destinati agli insegnanti e ai genitori sono disponibili sul sito www.diariodellasalute.it.
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