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Promozione dell'attività fisica nella Scuola Elementare
(Bando Regionale HP, 2004-2005)

Regione Piemonte gruppo ASL Città di Torino

Progetto avviato nell'anno 2005
Accreditato come Buona Pratica totale il 30/11/2011

Abstract
Note
L'azienda ASL Città di Torino ha unificato le precedenti due aziende torinesi dal 1 gennaio 2017. Nel
periodo antecedente l'unificazione, questo progetto è stato realizzato dalla ASL Torino 1. 
Questo progetto è la continuazione del progetto regionale "Promozione salute e divulgazione di una
corretta attività motoria e sportiva" (D.G.R. n.71-6129 del 23 maggio 2002 - D.D. 31 luglio 2002, n.272)
che è stato condotto da 15 servizi pubblici di Medicina dello Sport nel corso del 2003 e 2004 (cfr. cd
DoRS "Progettare à la carte" del gennaio 2004).

Anche l'Asl 2 ha realizzato detto progetto, ed intende dargli seguito per una serie di motivi:
- dare continuità all'azione di promozione dell'A.F. avviata sul territorio;
- rendere partecipi altre scuole
- coinvolgere in modo più organizzato i settori non sanitari: Scuola (MIUR), Comune (Circoscrizioni),
Sport (federazioni e società sportive)
- migliorare alcuni aspetti della realizzazione del precedente progetto

L'intento è prima di tutto divulgare l'attività fisica nei suoi aspetti teorici (far riflettere sull'effettiva
importanza dell'A.F.nello stile di vita) e nei suoi aspetti pratici (creare maggiori opportunità ed occasioni
per la pratica dell'A.F.) e poi far conoscere alcune attività sportive forse meno note, in collegamento
con i siti olimpici presenti nel nostro territorio aziendale.

Tema di salute prevalente : ALIMENTAZIONE

Temi secondari :

Setting :

Destinatari finali : Operatori scolastici
Bambini (6-10 anni)
Altro

Mandati :

Finanziamenti :
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Responsabili e gruppo di lavoro
PARODI GIUSEPPE (responsabile)
ASL TO1 - Torino - U.O. Medicina dello Sport - 
e-mail : giuseppe.parodi@aslto1.it
Tel. : 011 70953175

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL 02 Torino Medicina dello Sport

Documentazione del progetto
1. Progetto finanziato
2. I Report sullo stato di avanzamento del progetto
3. II Report sullo stato di avanzamento del progetto
4. RELAZIONE FINALE (progetto biennale)
5. Allegato 01 "Programma delle attività realizzate, in maggior dettaglio"
6. Allegato 02 "Lettera di presentazione del progetto operativo nelle scuole"
7. Allegato 03 "Lettere alle circoscrizioni"
8. Allegato 04 "Lettera ai genitori e modulo di consenso"
9. Allegato 05-06-07-08-11-12 "Questionari per bambini, genitori, insegnanti e relative risposte"
10. Allegato 09 "Unità didattica sull'Attività Fisica"
11. Allegato 10 "Poster della mostra riferiti ai messaggi educativi del progetto (parte I)"
12. Allegato 10 "Poster della mostra riferiti ai messaggi educativi del progetto (parte II)"
13. Allegato 13 "Fotografie della mostra e della conferenza (mappe costruite dai bambini, lavori prodotti
dai bambini, ecc.) - parte Ia
14. Allegato 13 "Fotografie della mostra e della conferenza (mappe costruite dai bambini, lavori prodotti
dai bambini, ecc.) - parte II
15. Allegato 13 "Fotografie della mostra e della conferenza (mappe costruite dai bambini, lavori prodotti
dai bambini, ecc.) - parte III
16. Allegato 14 "Intervento conclusivo nelle scuole su alcuni temi del progetto"
17. Allegato 10 "Poster della mostra riferiti ai messaggi educativi del progetto (parte III)"
18. Allegato 13 "Fotografie della mostra e della conferenza (mappe costruite dai bambini, lavori prodotti
dai bambini, ecc.) - parte Ib
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OBIETTIVI

https://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=184 Pag. 3/3


