Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

PROGETTO
avvio dei progetti sperimentali di promozione della salute a favore degli

utenti dell'asltol attraverso I'attivita dei fitwalking leader aziendali i
Regione Piemonte gruppo ASL Citta di Torino

Progetto avviato nell'anno 2010

Abstract

Obiettivo generale

La promozione della salute attraverso l'utilizzo del fitwalking

Elenco progetti al 29/01/2009

1 Progetto Fumo

AST Promozione della salute e Pneumologia Ospedale Martini

Dr. Ettore Gallo Pneumologia ASL 2

Dr.ssa M. Antonella Arras A.S.T.

Pneumologi di riferimento: Dr Sera Giuseppe, Dr Boaro Daniela, Dr Mosca Massimo
Fitwalking leader/partners tecnico educativi: Gesa Filomena - Corigliano Caterina
Fitwalking leader supporto alla progettazione: Conterio Paola - Garra Gabriella

2 Progetto Diabete

Struttura Complessa Malattie Metaboliche e Diabetologia - Sperino

Corgiat Mansin Luciano

S. Complessa Malattie (M.) Metaboliche e Diabetologia

De Luca Riccardo

S. Complessa Malattie (M.) Metaboliche e Diabetologia

Fitwalking leader/partners tecnico educativi: Pace Angela - Platone Marina - Guerri Marcella
3 Progetto Dipartimento Patologia delle dipendenze

Struttura Dipartimento di Patologia delle Dipendenze TORINO 1 OVEST

Dr. Antonino Matarozzo

Dipartimento di patologia delle dipendenzeTORINO1 OVEST

Fitwalking leader/partners tecnico educativi : Ed.Prof.le Dott.ssa Monica Stara - Dirig. Psicologo Dott.
Guido Fulcheri

Progetti Dipartimento Materno Infantile

Dott.ssa Laura Jarre DMI

4 Struttura SC Attivita Consultoriale TO 1 Est - sede Corso Corsica 55

Raffaella Colombero ginecologa Consultorio Familiare Corso Corsica 55 Torino
Fitwalking leader di struttura: Maria Gallo - Giorgiana Modolo

Partners tecnico educativo: Maria Biasin

Fitwalking leader supporto alla progettazione : Gabriella Garra

5 Struttura: Pediatria Preventiva e Sociale (DMI)

Dott.ssa Roberta Balboni

Pediatria Preventiva e Sociale

Fitwalking leader di struttura: Barbieri Antonella - De Mari Serena - De Villi Teresa
Fitwalking di supporto alla progettazione: Conterio Paola - Garra Gabriella

6 Struttura NPI Est ASLTol PROGETTO "MAMME IN PISTA "

Dott.r Pirro Orazio NPI Est ASLTO1
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SC NPI Dirig. Psicologo Dott.ssa Emilia Contardi - Dirig. Psicologo Dott.ssa Patrizia Petiva
Fitwalking leader di struttura: Contardi Emilia - Petiva Patrizia

Fitwalking leader supporto alla progettazione: Garra Gabriella

Progetti Dipartimento Salute Mentale

7 Struttura Dipartimento di Salute Mentale ASL TO 1 CSM D10 Via Negarville 8/28

Dott. Luigi Tavolaccini Dipartimento di Salute Mentale ASL TO 1

Dott. Giampiero De Marzi |.P. Genco Anna Maria CSM 10 via Negarville 8/28

Fitwalking leader di struttura: Genco Anna

Partners tecnico educativo : Dott.ssa Forelli Amelia - Casassa Roberto

Fitwalking leader di supporto operativo e alla progettazione: Garra Gabriella

8 Struttura Dipartimento di Salute Mentale ASL TO1 CSM D8 Via LOmbroso16

Fitwalking leader di struttura: Brusca - Russo

9 Struttura dipartimento di salute mentale ASL TO1 Gruppo Famiglia

Dott.ssa Maria Rosaria Sardella C.S.M. / gruppo famiglia

Partners tecnico educativi: Russo Giuseppina - Ventresca Annalaura

Fitwalking leader di supporto operativo e alla progettazione: Conterio Paola - Garra Gabriella
10 Progetto obesi

Struttura Servizio Diabetologia Valdese

Rovere Giuseppe Servizio Dietologia V. Silvio Pellico 19

Fitwalking leader di struttura:Giorgis Laura - Manghisi Larissa- Reichardt Sabine

11 Progetto Stroke, GCP AMO

AST, Medicina dello Sport, Neurologia, Direzione Sanitaria Martini-Ufficio Dietetico

AST Arras, Medicina dello Sport Parodi, Direttore Sanitario P.O. Martini Brusa Direttore s.c. Neurologia
Leotta, Stroke Team Bongioanni,

Fitwalking leader supporto operativo e alla progettazione: Garra Gabriella - Conterio Paola
Dietista supporto operativo e alla progettazione: Fina Emanuela.

Analisi di contesto

esperienze di proseguimento delle attivita di utilizzo del fitwalking avviate con il progetto WHP
Metodi e strumenti

descritti nei singoli progetti

Valutazione prevista/effettuata

descritta nei singoli progetti

Note

L'azienda ASL Citta di Torino ha unificato le precedenti due aziende torinesi dal 1 gennaio 2017. Nel
periodo antecedente I'unificazione, questo progetto € stato realizzato dalla ASL Torino 1.

Tema di salute prevalente: Progetto avviato nell'anno 2010

Temi secondari :

Setting :
Destinatari finali : Adulti
Patologie specifiche
Altro
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :
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Responsabili e gruppo di lavoro

ARRAS MARIA ANTONELLA

ASL TO1 - Torino - SAST -

e-mail : mariaantonella.arras@asltol.it

Tel. : 01170954614

Sig.ra GABRIELLA GARRA

assistente sanitaria arte terapeuta

ASL Citta di Torino dipartimento di prevenzione SC Igiene pubblica
e-mail : gabriella.garra@aslcittaditorino.it

Tel. : 0115663025 - 3204323827

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

asltol

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto

1. Documentazione progettuale

2. Relazione finale

3. Materiale di comunicazione e informazione - articolo CIPES La dove ti porta il cuore...guadagnare
salute con il fitwalking 5 giornata della salute asltol, articolo pag.40
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OBIETTIVI
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