Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

PROGETTO
INSEGNANTI A SCUOLA DI ALIMENTAZIONE (Catalogo)

Regione Piemonte gruppo ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attivita : 2021

Abstract

Obiettivo generale

La convinzione che la sana alimentazione, il modo di vivere corretto con una buona educazione alla
salute sia un investimento sulla salute e sia fondamentale per un futuro migliore di tutti noi ci spinge a
proporre alle scuole un progetto sull'educazione alimentare rivolto agli insegnanti che si articola in una
serie di incontri formativi con alcuni esperti del’ASLAL (dietologa, dietista e veterinario).

La dietologa durante gli incontri trattera i seguenti argomenti : i fabbisogni energetici e i principi nutritivi,
le sane abitudini alimentari, il ruolo degli insegnanti e gli obiettivi della ristorazione scolastica. La
dietista approfondira argomenti relativi alla cultura del cibo oggi (facendo riferimento anche a paure e
miti di quello che mangiamo), al significato dei cibi e alle problematiche legate al cibo, con riferimento
anche all'importanza della scuola nella prevenzione). Il veterinario dellASLAL fornira notizie sulle
tecniche di allevamento, sull'alimentazione e la cura degli animali e sulla filiera alimentare
approfondendo soprattutto gli argomenti relativi alla carne , al latte e ai suoi derivati.

Tutti questi incontri saranno ottime occasioni per ampliare le proprie conoscenze sui temi della salute e
dell'alimentazione di bambini e ragazzi

Metodi e strumenti

Incontri a scuola con l'utilizzo di supporti visivi ( slides). Gli incontri , in data da concordare, sono due
per ogni esperto e hanno la durata di 1 ora e 30 minuti

Tema di salute prevalente: ALIMENTAZIONE

Temi secondari : EMPOWERMENT
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Operatori scolastici

Bambini (3-5 anni)

Bambini (6-10 anni)
Preadolescenti (11-13 anni)
Adolescenti (14-18 anni)

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale
Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
MACONI MARIA CATERINA (responsabile)
ASL AL DISTRETTO AL

e-mail : mmaconi@aslal.it

CRISTINA BAGNASCO
CONFAGRICOLTURA

/l/bd2_scheda.php?idpr2=3512 Pag. 1/19



Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

e-mail : c.bagnasco@confagricolturalessandria.it

DANIELA NOVELLI

ASL AL - DIPARTIMENTO PREVENZIONE - SISP ALESSANDRIA
e-mail : dnovelli@aslal.it

MINETTI MARIA PAOLA

dirigente scolastico

e-mail : alicB2500v@istruzione.it

RANZATO ELIA

UPO

e-mail : elia.ranzato@uniupo.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL AL

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Scuola

IC Galilei Alessandria Scuola polo

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Universita

UPO

In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Altro ente

AMAG

Come promotore; In fase progettuale;

Categoria ente : Altro ente

Confagricoltura - Agriturist Alessandria

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Documentazione del progetto

. Documentazione progettuale

. Documentazione progettuale

. Documentazione progettuale

. Documentazione progettuale

. Materiale di comunicazione e informazione - convocazione
. Materiale di comunicazione e informazione - convocazione

OO0k, WDN P
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OBIETTIVI

formazione insegnanti Infanzia, Primaria, Secondarial e Il

La convinzione che la sana alimentazione, il modo di vivere corretto con una buona educazione

alla salute sia un investimento sulla salute e sia fondamentale per un futuro migliore di tutti noi ci spinge a
proporre alle scuole un progetto sull'educazione alimentare rivolto agli insegnanti che si articola in una serie di
incontri formativi con alcuni esperti del'’ASLAL (dietologa, dietista e veterinario).

Favorire la comunicazione interistituzionale e la partecipazione sociale a supporto degli obiettivi
di Piano.

Favorire la comunicazione interistituzionale e la partecipazione sociale a supporto degli obiettivi di Piano.
interventi in classe

supervisione
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2015

formazione

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 16
Totale persone raggiunte : 15
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Veterinario - ore 2
- Num. 1 Dietista - ore 2

- Num. 2 Medico - ore 4

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Interventi 2017

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA P MORANDO - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola primaria

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Casale Monferrato
Plesso : LEARDI
Scuola Secondaria di secondo grado - IST TEC COMMERCIALE E PER GEOMETRI

Casale Monferrato

Plesso : ASCANIO SOBRERO

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE
Classi 2e : 4;

Novi Ligure
Plesso : CIAMPINI BOCCARDO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE

Ovada
Plesso : OVADA S PERTINI
Scuola Secondaria di primo grado

Pontestura
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Plesso : PONTESTURA ING PALAZZO - Istituto : CERRINA ISTIT COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Tortona

Plesso : TORTONA L VALENZIANO - Istituto : TORTONA A IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Destinatari :
Insegnante
Minori
Giovani

Metodi :
Assistenza e consulenza (a gruppi e organizzazioni); Lezioni frontali;

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 0

Note aggiuntive :

Incontri a scuola con l'utilizzo di supporti visivi ( slides). Gli incontri , in data da concordare, sono due
per ogni esperto e hanno la durata di 1 ora e 30 minuti

La dietologa durante gli incontri trattera i seguenti argomenti : i fabbisogni energetici e i principi nutritivi,
le sane abitudini alimentari, il ruolo degli insegnanti e gli obiettivi della ristorazione scolastica. La
dietista approfondira argomenti relativi alla cultura del cibo oggi (facendo riferimento anche a paure e
miti di quello che mangiamo), al significato dei cibi e alle problematiche legate al cibo, con riferimento
anche all'importanza della scuola nella prevenzione). Il veterinario dellASLAL fornira notizie sulle
tecniche di allevamento,

sull'alimentazione e la cura degli animali e sulla filiera alimentare approfondendo soprattutto gli
argomenti relativi alla carne , al latte e ai suoi derivati.

Tutti questi incontri saranno ottime occasioni per ampliare le proprie conoscenze sui temi della

salute e dell'alimentazione di bambini e ragazzi

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
Documentazione progettuale

Materiale di comunicazione e informazione
Documentazione progettuale

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/10/2018 - 30/05/2019

FORMAZIONE ANNO SCOLASTICO 2018-2019
CONCORSO A PREMI PER LE SCUOLE ASL AL

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 80
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA GIANNI RODARI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
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Scuola infanzia
Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA GALILEI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola infanzia

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : VIA P NENNI ALESSANDRIA - Istituto : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola infanzia

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : PRIMARIA CARETTA SPINETTA - Istituto : ALESSANDRIA SPINETTA M GO
Scuola primaria

Classi 3e: 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Classi 3e : 3;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA E DE AMICIS - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola primaria

Classi 3e : 3;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI
Istituto comprensivo

Classi 4e : 3;

Alessandria

Plesso : FERMI NERVI

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 4e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e: 2;

Alessandria

Plesso : SEC 1 GR ALFIERI SPINETTA - Istituto : ALESSANDRIA SPINETTA M GO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 4e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;
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Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA CAVOUR - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRO VOLTA

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE
Classi 4e : 2;

Castelnuovo Scrivia

Plesso : CASTELNUOVO SCRIVIA F M BAXILIO - Istituto : CASTELNUOVO BASSA VALLE SCRIVIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 4e : 2;

Felizzano

Plesso : FELIZZANO B REALINO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Novi Ligure

Plesso : CIAMPINI BOCCARDO

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 4e : 2;

Ovada

Plesso : OVADA S PERTINI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Valenza

Plesso : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola primaria

Classi 4e : 2;

Valenza

Plesso : 7 FRATELLI CERVI VALENZA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola primaria

Classi 4e : 3;

Valenza

Plesso : DON MINZONI VALENZA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola primaria

Classi 4e : 2;

Destinatari :
Insegnante

Metodi :
Lezioni frontali;

Carichi di lavoro :
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- Num. 1 Veterinario - ore 2

- Num. 1 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro - ore 3
- Num. 1 Medico - ore 3

- Num. 1 Dietista - ore 2

Descrizione intervento/azione :
CONCORSO A PREMI PER LE SCUOLE ASL AL

Note aggiuntive :
formazione docenti

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale

Materiale di comunicazione e informazione
Documentazione progettuale

Materiale di comunicazione e informazione

INTERVENTO AZIONE #4 - 06/05/2019 - 06/05/2019
conferenza stampa

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 20
Setting : Comunita

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valenza; Nizza Monferrato; Casale Monferrato; Asti; Alessandria;

Destinatari :
Operatori scolastici

Metodi :
Organizzazione eventi; Produzione/valorizzazione di materiali documentali (report/dossier,
opuscoli/locandine); Web media;

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 20

- Num. 2 Dietista - ore 4

- Num. 1 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro - ore 2

Note aggiuntive :
PREMIAZIONE DELLE CLASSI

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione

INTERVENTO AZIONE #5 - 01/10/2019 - 30/10/2019
formazione docenti

La necessita di promuovere una sana cultura alimentare e I'obiettivo dei partner del progetto che insieme hanno perfezionato
negli anni il progetto "Insegnanti a scuola di alimentazione", un percorso educativo progettato insieme agli insegnanti e rivolto
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agli studenti.

L'obiettivo € modificare le conoscenze e i comportamenti dei destinatari finali in merito agli stili di vita salutari focalizzando
l'alimentazione come fattore di protezione.

Il progetto si propone di avere risvolti non solo sulla salute, ma anche aumentare la consapevolezza degli studenti sulla
conoscenza diretta del territorio e sul rispetto delle tradizioni.

Il progetto prevede una formazione a cascata ai docenti curata dallASL AL, DISIT dell'Universita del Piemonte Orientale
(UPOQ) e I'l.C. Galilei di Alessandria.

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 30
Totale persone raggiunte : 60
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : MARIOTTI ALESSANDRIA - Istituto : ALESSANDRIA CARDUCCI/VOCHIERI
Scuola infanzia

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI

Scuola primaria

Scuola Polo

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA SCLAVO - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola primaria

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA E DE AMICIS - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola primaria

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI

Istituto comprensivo

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI

Istituto comprensivo

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M 3 IST COMPR

Istituto comprensivo

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO DANTE ALIGHIERI - Istituto : CASALE M 3 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Casale Monferrato

Plesso : SCUOLA INFANZIA PARITARIA SACRO CUORE

Scuola infanzia

Classi le: 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1;

Felizzano

Plesso : E FOA FELIZZANO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI

Scuola infanzia
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Felizzano

Plesso : FELIZZANO G PASCOLI
Istituto comprensivo

Tortona

Plesso : Sacro Cuore

Scuola infanzia

Destinatari :
Operatori scolastici
Minori

Bambini (3-5 anni)
Bambini (6-10 anni)

Metodi :
Kit educativi; Lezioni frontali; Programmi di sviluppo abilita (es. life o social skills);

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 16

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 4

- Num. 2 Dietista - ore 4

- Num. 1 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro - ore 2
- Num. 1 Veterinario - ore 2

- Num. 2 Altra figura o professione - ore 8

Descrizione intervento/azione :

La necessita di promuovere una sana cultura alimentare € l|'obiettivo dei partner del progetto che
insieme hanno perfezionato negli anni il progetto "Insegnanti a scuola di alimentazione", un percorso
educativo progettato insieme agli insegnanti e rivolto agli studenti.

L'obiettivo &€ modificare le conoscenze e i comportamenti dei destinatari finali in merito agli stili di vita
salutari focalizzando I'alimentazione come fattore di protezione.

Il progetto si propone di avere risvolti non solo sulla salute, ma anche aumentare la consapevolezza
degli studenti sulla conoscenza diretta del territorio e sul rispetto delle tradizioni.

Il progetto prevede una formazione a cascata ai docenti curata dall'ASL AL, DISIT dell'Universita del
Piemonte Orientale (UPO) e I'l.C. Galilei di Alessandria.

Note aggiuntive :

Contenuti

- piramide alimentare e lettura critica delle etichette;

- metodologia didattiche, comunicazione sociale e costruzione di un messaggio;
- fabbisogni energetici e principi nutritivi

- problematiche legate al cibo; cultura e significato dei cibi;

- catena alimentare e conservazione degli alimenti.

- falsi miti in alimentazione.

Metodologia e strumenti di valutazione

La formazione prevede interventi frontali e metodologia interattiva. La valutazione comprende I'utilizzo
di questionari di gradimento, schede osservazionali, indagine conoscitiva, e prevede incontri in itinere
con i docenti.

/l/bd2_scheda.php?idpr2=3512 Pag. 10/19



Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

Durata

L'impegno orario per il docente sono 30 ore cosi distribuite:

? 10 ore di formazione (comprensiva di visita alla fattoria didattica) da svolgersi a ottobre-novembre
2018 il martedi pomeriggio dalle 16.30 alle 18,30 presso I'Aula Magna dell'l.C. "Galileo Galilei" di via
Galilei, 16 ad Alessandria;

? 2 ore di supervisione da concordare coi docenti;

? almeno 16 ore di attivita in classe per la partecipazione al concorso sugli argomenti trattati con
elaborato di restituzione dell'esperienza e viaggio premio in una fattoria didattica.

? 2 ore incontro conclusivo del progetto.

Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo

INTERVENTO AZIONE #6 - 01/06/2019 - 01/09/2019

formazione congiunta scuola-sanita

I'esigenza della formazione congiunta nasce dal bisogno di strutturare la metodologia del programma Insegnanti a scuola di
alimentazione.

La referente del progetto ha individuato gli insegnanti vincitori del concorso 2018-2019 e gli operatori sanitari che hanno
costituito il gruppo di lavoro, con il mandato di coprogettare il percorso strutturato da applicare nelle classe (infanzia,primaria,
superiore di primo e secondo grado).

il gruppo coordinato dal medico referente e dalla dirigente scolastica dell'IC Galilei hanno pianificato una serie di incontri che
ha permesso la definizione dei singoli percorsi proposti nell'edizione 2019-2020.

la formazione & stata l'occasione di confronto tra le indicazioni ministeriali per il curricolo della scuola (2012) e la griglia
nazionale Buone Pratiche (DORS).

I'obiettivo finale € la candidatura Buona Pratica del progetto.

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 15
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valenza; Alessandria;

Destinatari :
Operatori scolastici
Insegnante
Dirigente scolastico
Operatori sanitari
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Metodi :
Assistenza e consulenza (a gruppi e organizzazioni); Programmi di sviluppo abilita (es. life o social
skills); Workshop/seminari;

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Amministrativo - ore 4

- Num. 1 Medico - ore 4

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 4

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 4
- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 4

- Num. 1 Insegnante scuola primaria - ore 4

- Num. 1 Insegnante scuola infanzia - ore 4

Descrizione intervento/azione :

I'esigenza della formazione congiunta nasce dal bisogno di strutturare la metodologia del programma
Insegnanti a scuola di alimentazione.

La referente del progetto ha individuato gli insegnanti vincitori del concorso 2018-2019 e gli operatori
sanitari che hanno costituito il gruppo di lavoro, con il mandato di coprogettare il percorso strutturato da
applicare nelle classe (infanzia,primaria, superiore di primo e secondo grado).

il gruppo coordinato dal medico referente e dalla dirigente scolastica dell'lC Galilei hanno pianificato
una serie di incontri che ha permesso la definizione dei singoli percorsi proposti nell'edizione
2019-2020.

la formazione & stata l'occasione di confronto tra le indicazioni ministeriali per il curricolo della scuola
(2012) e la griglia nazionale Buone Pratiche (DORS).

I'obiettivo finale €& la candidatura Buona Pratica del progetto.

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale
Documentazione progettuale
Documentazione progettuale
Documentazione progettuale

INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2020 - 31/12/2020

interventi in classe
Applicazione delle unita condivise durante la formazione

Numero edizioni : 10

Ore singola edizione : 16
Totale persone raggiunte : 250
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A SABIN - Istituto : 5 CIRCOLO ALESSANDRIA
Scuola infanzia

Classi le: 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA GIANNI RODARI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
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Scuola infanzia
Scuola Polo
Classi le : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA GALILEI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola infanzia

Scuola Polo

Classi 1le: 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A MORBELLI - Istituto : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola primaria

Classi 3e: 3;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Scuola Polo

Classi 4e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA C PER LA LIBERTA - Istituto : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola primaria

Classi 4e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Scuola Polo

Classi 4e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G BOVIO - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola primaria

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI

Istituto comprensivo

Scuola Polo

Classi 1e: 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1;

Alessandria

Plesso : UMBERTO ECO - Istituto : SALUZZO PLANA

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 4e: 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1;

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado
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Scuola Polo
Classi 2e : 1;

Bassignana
Plesso : LUNATI BASSIGNANA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola infanzia

Bassignana

Plesso : P DE MARZIANI BASSIGNANA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola primaria

Classi le: 1;

Casale Monferrato

Plesso : CASALE MONFERRATO P DUCA AOSTA - Istituto : CASALE M TO 21 C F NEGRI
Scuola infanzia

Classi le: 1;

Castelletto d'Orba

Plesso : CASTELLETTO DORBA MARCONI - Istituto : MOLARE SCUOLA MEDIA STATALE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Felizzano

Plesso : E FOA FELIZZANO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola infanzia

Classi le: 1;

Fubine

Plesso : SOFIA DI BRICHERASIO FUBINE - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola infanzia

Classi le: 1;

Montechiaro d'Acqui

Plesso : G UNGARETTI MONTECHIARO - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola primaria

Classi 4e : 1;

Nizza Monferrato

Plesso : N PELLATI

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 4e : 2;

Nizza Monferrato

Plesso : N PELLATI

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE
Classi 4e : 2;

Nizza Monferrato

Plesso : N PELLATI

Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE
Classi 4e : 2;

Spigno Monferrato

Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Valenza

/l/bd2_scheda.php?idpr2=3512 Pag. 14/19



Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

Plesso : LA GABBIANELLA VALENZA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola infanzia
Classi le : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1;

Valenza

Plesso : DON MINZONI VALENZA - Istituto : DIREZIONE DIDATTICA VALENZA
Scuola primaria

Classi le: 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1;

Destinatari :

Minori

Bambini (0-2 anni)

Bambini (3-5 anni)

Bambini (6-10 anni)
Preadolescenti (11-13 anni)
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi :
Kit educativi; Lezioni frontali; Programmi di sviluppo abilita (es. life o social skills); Programmi educativi
; Workshop/seminari;

Carichi di lavoro :

- Num. 22 Insegnante scuola infanzia - ore 16

- Num. 11 Insegnante scuola primaria - ore 16

- Num. 6 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 16

- Num. 3 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 16

Descrizione intervento/azione :
Applicazione delle unita condivise durante la formazione

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale

INTERVENTO AZIONE #8 - 11/02/2020 - 19/02/2020

supervisione
incontro di supervisione

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA GIANNI RODARI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola infanzia

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA VIA GALILEI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola infanzia

Alessandria
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Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI

Scuola primaria

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO DANTE ALIGHIERI - Istituto : CASALE M 3 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Felizzano

Plesso : G PASCOLI FELIZZANO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI

Scuola primaria

Tortona

Plesso : Sacro Cuore

Scuola infanzia

Destinatari :
Operatori scolastici

Metodi :
Assistenza e consulenza (a gruppi e organizzazioni);

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 3
- Num. 1 Medico - ore 6

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 6

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 3

Descrizione intervento/azione :
incontro di supervisione

INTERVENTO AZIONE #9 - 01/01/2021 - 31/12/2021

interventi in classe
formazione a distanza dei docenti e realizzazione del percorso in classe e/o in DAD
questionario genitori online

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 20
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA GIANNI RODARI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI

Scuola infanzia

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA SCLAVO - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola infanzia

Classi 3e : 2;
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Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA GALILEI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola infanzia

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VIA MARSALA - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola infanzia

Classi 3e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Classi 5e : 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA VILLAGGIO EUROPA - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola primaria

Classi 5e: 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA E DE AMICIS - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola primaria

Classi 5e: 2;

Alessandria

Plesso : INFANZIA LA GIRANDOLA SPINETTA - Istituto : ALESSANDRIA SPINETTA M GO
Scuola infanzia

Classi 3e : 1;

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO DANTE ALIGHIERI - Istituto : CASALE M 3 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Destinatari :

Operatori scolastici
Bambini (3-5 anni)

Bambini (6-10 anni)
Preadolescenti (11-13 anni)
Genitori

Metodi :
Kit educativi; Lezioni frontali; Programmi di sviluppo abilita (es. life o social skills);

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 20

- Num. 10 Insegnante scuola primaria - ore 20

- Num. 3 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 20
- Num. 10 Insegnante scuola infanzia - ore 20

- Num. 1 Medico - ore 20

Descrizione intervento/azione :
formazione a distanza dei docenti e realizzazione del percorso in classe e/o in DAD

/l/bd2_scheda.php?idpr2=3512 Pag. 17/19



Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

guestionario genitori online

Documentazione dell'intervento :

Altro - programma di formazione docenti

Altro - iscritti

Strumenti di analisi e valutazione - QUESTIONARIO GENITORI

INTERVENTO AZIONE #10 - 13/05/2021 - 13/05/2021

supervisione docenti [Duplicato 2021]
incontro di supervisione

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 15
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Casale Monferrato; Alessandria;

Destinatari :
Operatori scolastici

Metodi :
Assistenza e consulenza (a gruppi e organizzazioni);

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 3
- Num. 1 Medico - ore 3

Descrizione intervento/azione :
incontro di supervisione

INTERVENTO AZIONE #11 - 01/05/2021 - 30/05/2021

presentazione manuale "Grappolina e le buone pratiche" al Salone Internazionale del

libro di Torino
come ogni anno il materiale prodotto nello svolgimento del progetto "Insegnanti a scuola di alimentazione" viene pubblicato
dalla casa editrice Grappolo di libri Editore della Collana di Grappolina.

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Luoghi informali

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Destinatari :
Operatori scolastici

Metodi :
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Produzione/valorizzazione di materiali documentali (report/dossier, opuscoli/locandine);

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 1

- Num. 1 Medico - ore 1

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 1

Descrizione intervento/azione :
come ogni anno il materiale prodotto nello svolgimento del progetto "Insegnanti a scuola di
alimentazione" viene pubblicato dalla casa editrice Grappolo di libri Editore della Collana di Grappolina.
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