Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

PROGETTO

Una rete di offerta territoriale per la disassuefazione tabagica
Regione Lombardia gruppo ATS Brianza

Progetto avviato nell'anno 2016 - Ultimo anno di attivita : 2016

Abstract

Obiettivo generale

Promuovere azioni per lincremento di determinanti di salute e la riduzione di fattori di rischio
comportamentali nella attivita di"presa in carico individuale" da parte degli erogatori.

Incrementare la rete di offerta di counselling antitabagico per pazienti rischio
CCV-Cerebrocardiovascolare / BPCO-Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

Analisi di contesto

Un fumatore costa in media ai servizi sanitari 71.600 euro in piu rispetto ad un non fumatore. A fronte di
una popolazione provinciale stimata di 70.720 fumatori, |'offerta disassuefativa & costituita da: 1 centro
trattamento tabagico ( ctt) dellats a Merate, 1 ambulatorio per la disassuefazione presso
I'UOcardiologia del PO di Merate in collaborazione con la LILT di Lecco, 1 ambulatorio stili di vita per pz
cardiologici dell' UOcardiologia riabilitativa PO Lecco, in collaborazione con il S. medicina preventiva di
comunita, con offerta ambulatoriale di disassuefazione, oltre al minimal advise durante il ricovero.
Metodi e strumenti

Attivazione del gruppo di lavoro interaziendale per la disassuefazione tabagica per azioni condivise e
coordinate sul territorio ATS.

Diffusione di buone pratiche tra gli aderenti al progetto: counselling,Minimal advice; test di fagerstrom
autocompilato sia in sala d'attesa in ambito ambulatoriale (AO+CREG) che in fase di ricovero.
Diffusione di informazioni ai pazienti portatori di patologie specifiche. Creazione e divulgazione in
occasione della "giornata mondiale senza tabacco" (31/05) dell'opuscolo: "fumi? hai mai pensato di
smettere?" per la riduzione progressiva della nicotina.

Realizzazione Poster condiviso di pubblicizzazione offerte disassuefative, diffuso a tutti i MMG
dell'ATS newsletter 242-007 del 23/12/2016, richiamando opportunita di minimal advice.

Valutazione prevista/effettuata

Numero contatti 2016 tabagisti rete interaziendale/ popolazione tabagisti stimata nell' ATS Brianza
(Istat:202.534-Passi:258.335)

Numero di strutture sanitarie cardiologia e pneumologia con personale formato / totale N. Strutture
sanitarie cardiologia e pneumologia territorio ATS.

N. Radiologie di screening, UO pneumologia, medicina interna, cardiologia che erogano counselling
motivazionale breve/N. Totale radiologie di screening, UO pneumologia, medicina interna, cardiologia.

Diffusione tra le Strutture Sanitarie aderenti alla Rete di materiale informativo per la Giornata Mondiale
senza Tabacco 31/05/2016 pubblicato e diffuso anche da stakeholders secondo mailing list (imprese,
lavoratori, medici iscritti all'Ordine Lecco, utenti in lista OOSS, dipendenti e sedi Provincia, Inail, Ass.ni
Volontariato) popolazione stimata raggiunta di 54.702 persone e 3800 imprese e Aziende Rete WHP.

Diffusione del Poster su guadagni di salute legati alla cessazione e rete d'offerta disassuefativa a tutti i
MMG con newsletter n°242-007 del 23/12/2016 del DCP ai MMG
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Tema di salute prevalente: Fumo
Temi secondari : POLITICHE PER LA SALUTE
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari finali : Adolescenti (14-18 anni)

19-24 anni

25-34 anni

35-44 anni

45- 54 anni

60-64 anni

65-74 anni

Oltre i 74 anni

Patologie specifiche

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Leggi Regionali

Responsabili e gruppo di lavoro
TORTORELLA FRANCO (responsabile)
ATS Brianza

e-mail : franco.tortorella@ats-brianza.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : IRCCS - istituto di ricerca e cura a carattere scientifico
IRCCS INRCA Casatenovo sc pneumologia

In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Gruppo di Lavoro interaziendale per la disassuefazione tabagica in
piazienti con rischio CCV-BPCO.
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OBIETTIVI

Promuovere azioni per lI'incremento di determinanti di salute e la Riduzione di fattori di rischio
comportamentali attraverso Counselling antitabagico svolto da mmg e specialisti ambulatoriali
Si e awviato nel 2015 un Tavolo Interaziendale tra ASL/ MMG/CTT e specialisti Medicine, Cardiologie e
Pneumologia ospedaliere per proporre il counselling antitabagico in ambito ambulatoriale e invio strutture
disassuefative (1 CTT, 2 ambulatori cardiologie). Si & concordato lintroduzione del test di Fagerstrom
autocompilato sia in sala dattesa in ambito ambulatoriale che in fase di ricovero (opzionale un test
motivazionale); uso di minimal advice semplici, veloci non colpevolizzanti facendo comprendere che ci si sta
occupando, esposizione del poster di sensibilizzazione "Cambia d'abito: smetti di fumare" in tutte le sedi della
rete; ove opportuno dimissione con esiti del Fagerstrom nella relazione al curante per creare un link
ospedale-territori.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2016

Gruppo di lavoro interaziendale tra ATS Brianza/ASST di Lecco,Monza e Vimercate
(strutture ospedaliere e CTT)/Inrca Casatenovo/MMG-creg per condivisione metodologie
e campagne informative.

Numero edizioni : 2
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Operatori sanitari
19-24 anni

25-34 anni

35-44 anni

45- 54 anni
55-59 anni

60-64 anni

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Verbale riunione Gruppo di Lavoro
Interaziendale per la disassuefazione tabagica in pazienti con rischio CCV-BPCO.

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2016

Progettazione e divulgazione opuscolo "31 Maggio 2016 Giornata Mondiale senza
Tabacco" per la sensibilizzazione dei fumatori e/o familiari fumatori a ridurre/cessare il
consumo di tabacco

Numero edizioni : 1
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)
19-24 anni

25-34 anni

35-44 anni

45- 54 anni

55-59 anni

60-64 anni

65-74 anni

Oltre i 74 anni
Patologie specifiche

Documentazione dell'intervento :

Materiale formativo/educativo - Opuscolo distribuito in occasione della giornata mondiale senza
tabacco.

Materiale di comunicazione e informazione - Poster realizzato per la giornata mondiale senza tabacco.

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2016
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Realizzazione Poster condiviso di pubblicizzazione offerte disassuefative, diffuso a tutti
i MMG dell’ATS newsletter 242-007 del 23/12/2016, richiamando opportunita di minimal
advice.

Numero edizioni : 2
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)
19-24 anni

25-34 anni

35-44 anni

45- 54 anni

55-59 anni

60-64 anni

65-74 anni

Oltre i 74 anni
Patologie specifiche

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Newsletter ATS Brianza

Materiale di comunicazione e informazione - Poster realizzato dal Gruppo di Lavoro Interaziendale per
la disassuefazione tabagica.
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