
PROGETTO
ASST LODI - Nati per leggere  
Regione Lombardia gruppo ATS Città Metropolitana di Milano

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
L'OMS, l'UNICEF e l'UNESCO sulla base della letteratura scientifica raccomandano agli operatori che
intercettano i neogenitori di informarli sull'importanza della lettura condivisa in famiglia proposta con
continuità, sui suoi vantaggi e benefici e sulle modalità più indicate per svolgere tale 
attività. 
Nati per Leggere ha l'obiettivo, per l'appunto, di promuovere la lettura in famiglia sin dalla nascita,
perché leggere con una certa continuità ai bambini ha una positiva influenza sul loro sviluppo
intellettivo, linguistico, emotivo e relazionale, con effetti significativi per tutta la vita adulta. 
primo step è quello di Informare i futuri genitori e i neogenitori sull'importanza della lettura in famiglia fin
dal primo anno di vita.
Analisi di contesto
Stante le evidenze scientifiche che dimostrano la positiva influenza sullo sviluppo intellettivo, linguistico,
emotivo e relazionale, della lettura in famiglia a favore dei bambini con effetti significativi nella vita
adulta, l' ASST di Lodi ha ritenuto opportuno coinvolgere i seguenti setting aziendali: 
- Corso di accompagnamento alla nascita 
- U.O. di Ostetricia e ginecologia 
- U.O. Nido 
- Consultori pubblici 
I setting sopra citati hanno da anni avviato spazi di consulenza sull'allattamento e su temi legati al
corretto sviluppo psicofisico del neonato rivolti a neogenitori, nonché il reparto di pediatria, nella
diffusione di tale iniziativa.
Metodi e strumenti
- Sensibilizzazione delle future mamme alla lettura in famiglia attraverso incontri dedicati durante il
corso di accompagnamento alla nascita e distribuzione dell'opuscolo "Nutrire la mente dei nostri
bambini". 
- Sensibilizzazione dei neogenitori alla lettura in famiglia attraverso lo strumento del Minimal Advice nel
reparto di Ostetricia e Nido. 
- Al primo accesso allo spazio allattamento e crescita nei Consultori Familiari il valore della lettura
condivisa è oggetto di attenzione specifica durante le consulenze con consegna dell'opuscolo "Nutrire
la mente dei nostri bambini.
Valutazione prevista/effettuata
- Numero di genitori raggiunti dall'informazione e dalla sensibilizzazione 
- Numero di opuscoli consegnati 
- Feed-back da parte degli operatori
Note
2017:
N° accessi totali ( n° mamme che hanno ricevuto la consulenza): Lodi   101         Codogno  42        
S.Angelo 37
N° di mamme che hanno ricevuto anche l'opuscolo:                    Lodi 27             Codogno 16         
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S.Angelo 20

2018
N° accessi totali ( n° mamme che hanno ricevuto la consulenza): Lodi   116         Codogno  35        
S.Angelo 50
e consegna dell'opuscolo "Nutrire la mente dei nostri bambini" a tutte le mamme che non l'abbiano già
ricevuto in ospedale.

2019:
N. di neomamme informate e sensibilizzate: 
- Corso di accompagnamento alla nascita: 217 mamme - N. incontri: 8 
N. di neomamme sensibilizzate attraverso lo strumento del Minimal Advice:
 - U.O. di Ostetricia e ginecologia: 1234
 - U.O. Nido: 1234
 - Consultorio pubblico:       · Presidio di Lodi: 142     · Presidio di Codogno: 52       · Presidio di
Sant'Angelo Lodigiano: 48 
TOTALE MAMME RAGGIUNTE: n. 1693

Tema di salute prevalente : POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
Genitorialità
EMPOWERMENT

Setting : Luoghi del tempo libero
Servizi Sanitari

Destinatari finali : Bambini (0-2 anni)
Bambini (3-5 anni)

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
BARBARA GRECCHI (responsabile)
ASST LODI
e-mail : barbara.grecchi@asst.lodi.it

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI

Promozione della lettura ad alta voce  per favorire la relazione genitori/bambino
La lettura ad alta voce permette di rafforzare la relazione e la crescita del bambino fin dai primi mesi di vita,
attivando ulteriori canali di comunicazione empatica.

Geolocalizzazione
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017

Gruppi di lettura
L'iniziativa viene proposta attraverso gruppi di lettura ad alta voce, condotti da un operatore, che coinvolgono mamme e
bambini da 0 a 1 anno e attraverso i momenti dedicati alle mamme nello spazio allattamento e crescita.

Numero edizioni : 14
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Operatori sanitari
Operatori socio-assistenziali
Bambini (0-2 anni)
Adulti

Descrizione intervento/azione :
L'iniziativa viene proposta attraverso gruppi di lettura ad alta voce, condotti da un operatore, che
coinvolgono mamme e bambini da 0 a 1 anno e attraverso i momenti dedicati alle mamme nello spazio
allattamento e crescita.

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

Geolocalizzazione 2017

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Sant'Angelo Lodigiano; Lodi; Codogno; 

Destinatari :
Bambini (0-2 anni)
Genitori

Note aggiuntive :
N° accessi totali anno 2017 ( n°mamme che hanno ricevuto la consulenza): 
Lodi 101 Codogno 42 S.Angelo 37

N° accessi dal mese di settembre (dato incluso nel precedente, relativo al n° di mamme che hanno
ricevuto anche l'opuscolo): 
Lodi 27 Codogno 16 S.Angelo 20

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018

Geolocalizzazione 2018

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Sant'Angelo Lodigiano; Lodi; Codogno; 

Destinatari :
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Bambini (0-2 anni)
Genitori

Note aggiuntive :
Nuovi accessi spazio allattamento e crescita anno 2018: 

TOT. 1° SEM.: Lodi 46 - Codogno 23 - S.Angelo Lod. 32
TOT. 2° SEM.  Lodi 64 - Codogno 11 - S.Angelo Lod. 14

TOT. ANNO    	
Lodi 116
Codogno	35
S.Angelo Lod. 50

INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018

Diffusione materiali
A tutte le mamme italiane o che comprendono abbastanza bene la lingua viene consegnato l'opuscolo a meno che non
l'abbiano già ricevuto in ospedale. In qualsiasi caso si effettua la consulenza e si promuove il progetto "Nati per leggere "
attraverso la pubblicizzazione delle attività della biblioteca

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Minori
Bambini (0-2 anni)
Genitori

Descrizione intervento/azione :
A tutte le mamme italiane o che comprendono abbastanza bene la lingua viene consegnato l'opuscolo
a meno che non l'abbiano già ricevuto in ospedale. In qualsiasi caso si effettua la consulenza e si
promuove il progetto "Nati per leggere " attraverso la pubblicizzazione delle attività della biblioteca

INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Sensibilizzazione delle future mamme alla lettura attraverso incontri dedicati durante il
corso di accompagnamento alla nascita e distribuzione dell'opuscolo "Nutrire la mente
dei nostri bambini".

Setting : Servizi Sanitari

INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Sensibilizzazione dei neogenitori alla lettura in famiglia attraverso lo strumento del
Minimal Advice nel reparto di Ostetricia e Nido.

Setting : Servizi Sanitari

INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2019 - 31/12/2019

///bd2_scheda.php?idpr2=4705 Pag. 5/6



Consegna dell'opuscolo "Nutrire la mente dei nostri bambini" e condivisione dei valore
della lettura ad alta voce al primo accesso allo spazio allattamento e crescita nei
Consultori Familiari.

Setting : Servizi Sanitari

INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Geolocalizzazione
Nel corso del 2019 gli interventi del programma Nati per Leggere sono stati realizzati presso i presidi territoriali dell'ASST di
Lodi (Lodi-Sant'Angelo Lodigiao-Codogno), in particolare:
-U.O. di Ostetricia e ginecologia
-U.O. Nido
-Consultori pubblici.

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Lodi; Sant'Angelo Lodigiano; Codogno; 

Descrizione intervento/azione :
Nel corso del 2019 gli interventi del programma Nati per Leggere sono stati realizzati presso i presidi
territoriali dell'ASST di Lodi (Lodi-Sant'Angelo Lodigiao-Codogno), in particolare:
-U.O. di Ostetricia e ginecologia
-U.O. Nido
-Consultori pubblici.
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