Banca Dati di Progetti e Interventi
- s di Prevenzione e Promozione della Salute

PROGETTO

NATI PER LEGGERE... IN CONSULTORIO - ASST Lariana
Regione Lombardia gruppo ATS Insubria

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attivita : 2019

Abstract

Obiettivo generale

Implementare la conoscenza/consapevolezza nei futuri genitori e nei neo-genitori dell'importanza della
lettura ad alta voce a favore dei bambini fin dalla piu tenera eta, nella convinzione che la lettura in
famiglia supporti lo sviluppo di abilitd cognitive e di relazione, promuova l'acquisizione di fiduciosa
consapevolezza di sé e faciliti la futura carriera scolastica.

Analisi di contesto

La pluriennale e consolidata esperienza maturata dalle équipe multidisciplinari operanti presso la rete
consultoriale delllASST Lariana nell'ambito dell'accompagnamento e supporto alle funzioni genitoriali,
ha evidenziato come la tematica della "lettura precoce" non solo sia sconosciuta ai piu (con rare
eccezioni spesso connesse a specificita specialistico/professionali/culturali degli interessati) ma anche
non rientri nel novero delle aree di curiosita e/o interesse predominante della fase del ciclo di vita del
passaggio da coppia a neo-genitori e nei primi anni di vita dei figli.

La diffusione della consapevolezza in materia, sin qui appannaggio prevalente dei sistemi bibliotecari
(caratterizzati da un accesso mediamente "élitario" dal punto di vista del target di riferimento, gia di per
sé potenzialmente interessato) potrebbe utiimente avvalersi di setting socio-sanitari ai quali i futuri
genitori e neo-genitori si affidano con aspettative in ordine al supporto e all'accompagnamento in una
fase di vita fortemente caratterizzata dal cambiamento e dalla progettualita, cio che facilita I'attenzione
e l'interesse nei confronti di tematiche di ordine preventivo/educativo connesse alla promozione della
salute e del benessere.

Metodi e strumenti

1" fase - annualita 2017:

a. diffusione informativa del progetto "Nati per leggere" mediante la creazione di una sezione specifica
nell'area del sito istituzionale dedicata ai Consultori Familiari

b. diffusione informativa - presso i Consultori "pilota" di Fino Mornasco e Olgiate Comasco (in virtu delle
potenzialita di collaborazione/integrazione con le azioni poste in essere in materia dal Coordinamento
del Sistema Bibliotecario dell'Ovest Como) sulle iniziative "LEGGI(MI)LLESTORIE" della Biblioteca di
Olgiate Comasco

2" fase - annualita 2018:

a. sensibilizzazione delle équipe consultoriali (con particolare riguardo agli operatori consultoriali attivi
nel "Percorso nascita") sulla progettualita "Nati Per Leggere"

b. introduzione di elementi informativi sull'importanza della lettura precoce nell'ambito dei contenuti
trattati nel percorso di gruppo interattivo/esperienziale rivolto ai futuri genitori "In viaggio per diventare
mamma e papa" realizzato nei setting consultoriali

c. introduzione di elementi informativi sull'importanza della lettura precoce nell'ambito dei contenuti
trattati nell'ambito degli incontri di gruppo a bassa soglia "Noi con i nostri bambini" realizzati nei setting
consultoriali

d. pubblicizzazione - presso i Consultori Familiari - di iniziative/eventi in materia di lettura precoce,
organizzati dai Sistemi Bibliotecari di riferimento territoriale

3" fase - gennaio 2019 - gennaio 2020
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a. informazione NPL nell'ambito del percorso per futuri genitori "In viaggio per diventare mamma e
papa" e degli incontri di gruppo a bassa soglia "Noi con i nostri bambini" (setting consultoriali)

b. Programmazione evento "La settimana dei Fortunelli" (promozione lettura precoce e allattamento al
seno in setting consultoriale) in collaborazione con COOP Lombardia

d. Programmazione evento "Leggiamoci Forte - Mini letture" Consultorio di Cantu in collaborazione con
Biblioteca di Cantu

Valutazione prevista/effettuata

Indicatori/risultati conseguiti 2017:

? Effettivo inserimento - grazie alla collaborazione del Settore Comunicazione aziendale - nel sito ASST
Lariana di sezione specifica e link al sito ufficiale "Nati per leggere" (www.natiperleggere.it) nell'ambito
dell'area dedicata ai Consultori Familiari

? Effettiva realizzazione della diffusione informativa - presso i Consultori "pilota” di Fino Mornasco e
Olgiate Comasco - sulle iniziative "LEGGI(MI)LLESTORIE" (ciclo di incontri per bambini 1 - 3 anni e
ciclo di incontri per bambini 3 - 6 anni) realizzati presso la Biblioteca di Olgiate Comasco - mediante
specifico materiale informativo messo a disposizione del target di riferimento

Indicatori/risultati conseguiti 2018:

? Effettiva realizzazione di momenti di sensibilizzazione sul progetto Nati per leggere a favore di tutti gli
operatori consultoriali (in data 27.03.18, 09.10.2018 e 30.10.2018)

? N. 6 edizioni del percorso di coppia "In viaggio per diventare mamma e papa" adeguato dal pdv
contenutistico rispetto al tema della lettura precoce

? N. 35 incontri di gruppo a bassa soglia "Noi con i nostri bambini" ove sono state fornite, tra l'altro,
informazioni sul tema della lettura precoce

? Effettiva realizzazione della diffusione informativa - presso i Consultori "pilota" di Fino Mornasco e
Olgiate Comasco - sulle iniziative "LEGGI(MI)LLESTORIE" (ciclo di incontri per bambini 1 - 3 anni e
ciclo di incontri per bambini 3 - 6 anni) realizzati nell'annualitd 2018 presso la Biblioteca di Olgiate
Comasco

Indicatori/risultati conseguiti 2019:

a. Realizzazione n. 18 edizioni "In viaggio ..." e n. 10 spazi "a bassa soglia" ogni settimana (articolati su
6 Consultori) dell'offerta "Noi con i nostri b.ni"

b. Realizzazione "La settimana dei Fortunelli" presso 5 Consultori, dal 4 all'8 marzo 2019

c. Realizzazione evento "Leggiamoci Forte - Mini letture" c/o Consultorio di Cantu in data 30.01.2020

Tema di salute prevalente :  Genitorialita

Temi secondari : EMPOWERMENT
Setting : Servizi Sanitari
Destinatari finali : Minori

Genitori
Mandati : Altro
Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
ARMATI ANNA (responsabile)

ASST LARIANA

e-mail : anna.armati@asst-lariana.it
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Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Altra azienda sanitaria
ATS INSUBRIA
Come promotore;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
2. Materiale di comunicazione e informazione
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OBIETTIVI

PROMOZIONE DELLE COMPETENZE GENITORIALI TRAMITE LA DIFFUSIONE DEL
PROGRAMMA "NATI PER LEGGERE" (DGR 5506 DEL 02/08/2016)
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017

"Per saperne di piu?"
Creazione di una sezione specifica "Nati per leggere" - con link al sito ufficiale www.natiperleggere.it - nell'ambito dell'Area
dedicata ai Consultori Familiari del sito istituzionale dell’ASST Lariana

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Genitori

Descrizione intervento/azione :
Creazione di una sezione specifica "Nati per leggere" - con link al sito ufficiale www.natiperleggere.it -
nell'ambito dell'’Area dedicata ai Consultori Familiari del sito istituzionale dell’ASST Lariana

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

"La Biblioteca vi aspetta" - anno 2017
Diffusione - presso i Consultori "pilota” di Fino M. e Olgiate C. - del materiale informativo "LEGGI(MI)LLESTORIE" (ciclo di
incontri per bambini 1 - 3 anni e ciclo di incontri per bambini 3 - 6 anni) realizzate presso la Biblioteca di Olgiate Comasco

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Minori

Adulti
Genitori

Descrizione intervento/azione :

Diffusione - presso i Consultori "pilota” di Fino M. e Olgiate C. - del materiale informativo
"LEGGI(MILLESTORIE" (ciclo di incontri per bambini 1 - 3 anni e ciclo di incontri per bambini 3 - 6
anni) realizzate presso la Biblioteca di Olgiate Comasco

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018

"La Biblioteca vi aspetta" - anno 2018

Diffusione - presso i Consultori "pilota” di Fino M. e Olgiate C. - del materiale informativo "LEGGI(MI)LLESTORIE" (ciclo di
incontri per bambini 1 - 3 anni e ciclo di incontri per bambini 3 - 6 anni) realizzate presso la Biblioteca di Olgiate Comasco
nell'annualita 2018

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Minori

Adulti
Genitori

Descrizione intervento/azione :

Diffusione - presso i Consultori "pilota” di Fino M. e Olgiate C. - del materiale informativo
"LEGGI(MILLESTORIE" (ciclo di incontri per bambini 1 - 3 anni e ciclo di incontri per bambini 3 - 6
anni) realizzate presso la Biblioteca di Olgiate Comasco nell'annualita 2018
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018

2018 - Leggiamo. Crescono, dentro

Introduzione di elementi informativi sullimportanza della lettura precoce nell'ambito delle tematiche trattate sia nei percorsi di
gruppo interattivo/esperienziale rivolti ai futuri genitori "In viaggio per diventare mamma e papd" che nell'ambito degli incontri
di gruppo a bassa soglia "Noi con i nostri bambini" - realizzati nei setting consultoriali in co-conduzione a cura di ostetrica e
psicologa

Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Minori

Adulti
Genitori

Descrizione intervento/azione :

Introduzione di elementi informativi sull'importanza della lettura precoce nell'ambito delle tematiche
trattate sia nei percorsi di gruppo interattivo/esperienziale rivolti ai futuri genitori "In viaggio per
diventare mamma e papa" che nell'ambito degli incontri di gruppo a bassa soglia "Noi con i nostri
bambini" - realizzati nei setting consultoriali in co-conduzione a cura di ostetrica e psicologa
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