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PROGETTO

LA PSICHIATRIA INCONTRA LA PROMOZIONE DELLA SALUTE ? EVENTO
FORMATIVO AZIENDALE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
RIVOLTO AGLI UTENTI AFFERENTI AL DIPARTIMENTO DI SALUTE

MENTALE - ASST DI MANTOVA
Regione Lombardia gruppo ATS Val Padana

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale

Obiettivo dell'evento & migliorare la qualita della presa in carico del paziente psichiatrico e aumentare
l'adesione ai programmi rieducativi dei pazienti assistiti anche attraverso la recovery, la riabilitazione
cognitiva e lI'empowerment o contribuire al rafforzamento della rete familiare e sociale dei pazienti e
degli operatori attraverso il coinvolgimento diretto dei famigliari.

Analisi di contesto

Il progetto formativo sviluppato ha visto il coinvolgimento, il 1 Giugno 2018, di 150 professionisti e
medici del DSM, delle aree psichiatriche territoriali e dei professionisti del settore, esterni all'Azienda

Grazie al programma corposo, si € giunti alla realizzazione di questo importante evento che ha avuto lo
scopo di far acquisire all'operatore sanitario, anche e soprattutto, la consapevolezza che il proprio
ruolo & quello di ?prendersi cura in toto del paziente', educandolo e orientandolo verso comportamenti
piu salutari affinché, insieme alla sua famiglia, sappia affrontare la propria condizione da attore
partecipe e cosciente.

Esistono, infatti, evidenze scientifiche che dimostrano come una maggior conoscenza e
consapevolezza della valenza preventiva degli stili di vita spinga le persone all'adozione di tal
comportamenti; esistono altresi evidenze scientifiche che confermano come gli operatori sanitari, a
gualsiasi livello, possano nella loro pratica quotidiana contribuire positivamente all'adozione di
comportamenti pit salubri da parte dei cittadini con cui interagiscono.

Il nuovo ruolo dell'operatore sanitario deve essere vissuto come parte integrante e fondamentale della
sua attivita professionale, nella consapevolezza che anche il tempo dedicato all'informazione, alla
comunicazione e alla relazione con la persona assistita &€ da considerare tempo di cura e di presa in
carico. Per assolvere tale compito & indispensabile che ogni operatore sanitario approfondisca la
tematica in modo da essere egli stesso sensibilizzato, convinto e formato, cosi da poter a sua volta
sensibilizzare, convincere ed aiutare attivamente ciascuno dei propri assistiti.

Metodi e strumenti

Lezioni frontali, discussione

Valutazione prevista/effettuata

Somministrazione di customer satisfaction agli operatori coinvolti nella formazione

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
Temi secondari : EMPOWERMENT

Setting : Servizi Sanitari
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Destinatari finali : Operatori sanitari

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
DONATELLA PLACIDI (responsabile)
ASST DI MANTOVA

e-mail : donatella.placidi@asst-mantova.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASST DI MANTOVA. UO Medicina del Lavoro- Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze - Direzione
Socio-Sanitaria- Direzione Sanitaria

Come promotore; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

Trasmettere conoscenze agli operatori per migliorare la qualita della presa in carico
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2018

Approfondimento delle tematiche riguardanti la prevenzione e la promozione della
salute - anno 2018
organizzazione convegno riferito alla promozione dei corretti stili di vita, attivita fisica,miglioramento della qualita presa in

carico pazienti psichiatrici, adesione ai programmi rieducativi dei pazienti assistiti attraverspo la recovery, la riabilitazione
cognitiva e I'empowerment, benessere organizzativo tramite il lavoro di equipe

Numero edizioni : 1
Setting : Servizi Sanitari

Destinatari :
Operatori sanitari
Operatori socio-assistenziali

Descrizione intervento/azione :

organizzazione convegno riferito alla promozione dei corretti stili di vita, attivita fisica,miglioramento
della qualita presa in carico pazienti psichiatrici, adesione ai programmi rieducativi dei pazienti assistiti
attraverspo la recovery, la riabilitazione cognitiva e I'empowerment, benessere organizzativo tramite il
lavoro di equipe
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