
PROGETTO
outreach scuole-STAI CONNESSO progetto di prevenzione per le scuole
medie e superiori del distretto di Settimo Torinese
Regione Piemonte gruppo ASL Torino 4

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
- Sviluppare nei giovani atteggiamenti di sensibilizzazione tesi a favorire l?acquisizione di conoscenze
(informazioni), la ridefinizione di credenze (modelli) ed il cambiamento di comportamenti a rischio
connessi all?uso di sostanze psicotrope e all?alcol.
- Promuovere occasioni di confronto relazione, interazione reale,  socializzazione, protagonismo, 
intorno a temi vicino al mondo giovanile, dando voce a tutti e a tutte
- Utilizzo condiviso, ?giocato? e problematizzato delle nuove tecnologie
- Promozione dell?accesso consapevole all?informazione on-line
- Favorire la conoscenza  dei servizi locali (Servizio per le Dipendenze Patologiche, Consultorio
Adolescenti, Aziende Ospedaliere, etc.) nei sui ambiti di intervento e nelle sue prassi
 - Promuovere relazioni e accordi di rete tra servizi, scuole e specifiche realtà del territorio
Metodi e strumenti
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Tema di salute prevalente : CONSUMI / COMPORTAMENTI A RISCHIO

Temi secondari : Alcol
Fumo
Droghe

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori
Giovani

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Sig.ra ALIMONTI ROBERTA (responsabile)
Educatore professionale
ASL TO4, SC SerT b, SS SerT Settimo Torinese
e-mail : sert.settimo@aslto4.piemonte.it
Tel. : 0118212517
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CANALIS BARBARA
COOP ANIMAZIONE VALDOCCO
DE LEONARDO GIULIO
ASL TO4, SC SerT b, SS SerT Settimo Torinese
e-mail : sert.settimo@aslto4.piemonte.it
NULCHIS MARISOL
ASL TO4, SC SerT b, SS SerT Settimo Torinese
e-mail : sert.settimo@aslto4.piemonte.it
Tel. : 011.8212517
Sig.ra SCARFO' CRISTINA
Educatore Professionale
ASL TO4, SC SerT b, SS SerT Settimo Torinese
e-mail : sert.settimo@aslto4.piemonte.it
Tel. : 011/9823705

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
aslto4 serd settimo torinese
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Prevenzione all'uso di Sostanze legali ed illegali
- Sviluppare nei giovani atteggiamenti di sensibilizzazione tesi a favorire l?acquisizione di conoscenze
(informazioni), la ridefinizione di credenze (modelli) ed il cambiamento di comportamenti a rischio connessi
all?uso di sostanze psicotrope e all?alcol.
- Promuovere occasioni di confronto relazione, interazione reale,  socializzazione, protagonismo,  intorno a temi
vicino al mondo giovanile, dando voce a tutti e a tutte
- Utilizzo condiviso, ?giocato? e problematizzato delle nuove tecnologie
- Promozione dell?accesso consapevole all?informazione on-line
- Favorire la conoscenza  dei servizi locali (Servizio per le Dipendenze Patologiche, Consultorio Adolescenti,
Aziende Ospedaliere, etc.) nei sui ambiti di intervento e nelle sue prassi
 - Promuovere relazioni e accordi di rete tra servizi, scuole e specifiche realtà del territorio
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/10/2022 - 20/12/2022

sportello psicologico presso VIII Marzo 

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 4
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Settimo Torinese
Plesso : 8 marzo - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - LICEO SCIENTIFICO
Settimo Torinese
Plesso : 08 mar - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Counseling; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 20

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/11/2022 - 31/12/2022

STAI CONNESSO intervento nelle scuole medie 
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot) per la somministrazione
ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Numero edizioni : 11
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 214
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Leinì
Plesso : I C LEINI C CASALEGNO - Istituto : I C LEINI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 
Settimo Torinese
Plesso : I C SETTIMO III
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Istituto comprensivo
Volpiano
Plesso : I C VOLPIANO ALIGHIERI - Istituto : I C VOLPIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 

Destinatari :
Preadolescenti (11-13 anni)
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Programmi educativi ; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Operatore tecnico - ore 22
- Num. 1 Educatore professionale - ore 22

Descrizione intervento/azione :
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

INTERVENTO AZIONE #3 - 15/01/2023 - 28/02/2023

Stai connesso intervento nelle seconde e quarte superiori VIII Marzo - Settimo T.se
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot) per la somministrazione
ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 28
Totale persone raggiunte : 224
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 2e : 2; Classi 4e : 2; 
Settimo Torinese
Plesso : 8 marzo - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - LICEO SCIENTIFICO
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Classi 2e : 2; Classi 4e : 2; 
Settimo Torinese
Plesso : 08 mar - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE
Classi 2e : 3; Classi 4e : 3; 

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Programmi educativi ; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 56

Descrizione intervento/azione :
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Note aggiuntive :
nella classi quarte il focus è l'alcol e in particolare alcol e guida 

INTERVENTO AZIONE #4 - 01/04/2023 - 30/04/2023

LEINI'- INTERVENTO  NELLA SCUOLA MEDIA  CON LA POLIZIA LOCALE E GLI
OPERATORI DEL SERD PER PROGETTO SCUOLE SICURE

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Leinì
Plesso : I C LEINI C CASALEGNO - Istituto : I C LEINI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi : 
Lezioni frontali; 

INTERVENTO AZIONE #5 - 01/10/2023 - 22/12/2023

sportello psicologico presso VIII Marzo 
Lo Spazio d?Ascolto, nelle sue due declinazioni, psicologico ed educativo, costituisce un intervento di prevenzione del disagio
adolescenziale in ambito scolastico. Non si configura per la sua brevità come un intervento diagnostico o terapeutico, tuttavia
permette di trovare una situazione ?altra? dove sentirsi ascoltati e confrontarsi con un adulto competente, senza vincoli o
pregiudizi. Tale intervento può permettere di superare o normalizzare situazioni di criticità. Le tematiche affrontate sono varie:
dall?ansia per lo studio alle difficoltà relazionali, dalle problematiche famigliari ai vissuti di inadeguatezza, dalle crisi evolutive
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alle dipendenze. Si rivolge ai singoli ma in situazioni specifiche può anche essere diretto a gruppi che condividono una stessa
difficoltà.

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 8
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Counseling; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 20

Descrizione intervento/azione :
Lo Spazio d?Ascolto, nelle sue due declinazioni, psicologico ed educativo, costituisce un intervento di
prevenzione del disagio adolescenziale in ambito scolastico. Non si configura per la sua brevità come
un intervento diagnostico o terapeutico, tuttavia permette di trovare una situazione ?altra? dove sentirsi
ascoltati e confrontarsi con un adulto competente, senza vincoli o pregiudizi. Tale intervento può
permettere di superare o normalizzare situazioni di criticità. Le tematiche affrontate sono varie:
dall?ansia per lo studio alle difficoltà relazionali, dalle problematiche famigliari ai vissuti di
inadeguatezza, dalle crisi evolutive alle dipendenze. Si rivolge ai singoli ma in situazioni specifiche può
anche essere diretto a gruppi che condividono una stessa difficoltà.

INTERVENTO AZIONE #6 - 01/11/2023 - 30/11/2023

STAI CONNESSO SCUOLE MEDIE AA 2023/2024
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot) per la somministrazione
ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 127
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I C SETTIMO III
Istituto comprensivo
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Classi 3e : 3; 
Settimo Torinese
Plesso : I C SETTIMO III A GRAMSCI - Istituto : I C SETTIMO III
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 4; 

Destinatari :
Preadolescenti (11-13 anni)

Metodi : 
Programmi educativi ; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Operatore tecnico - ore 16
- Num. 1 Educatore professionale - ore 16

Descrizione intervento/azione :
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2024 - 06/06/2024

SPORTELLO PSICOLOGICO E SPORTELLO EDUCATIVO PRESSO ISTITUTO 8 MARZO
DI SETTIMO T.SE
Lo Spazio d?Ascolto, nelle sue due declinazioni, psicologico ed educativo, costituisce un intervento di prevenzione del disagio
adolescenziale in ambito scolastico. Non si configura per la sua brevità come un intervento diagnostico o terapeutico, tuttavia
permette di trovare una situazione ?altra? dove sentirsi ascoltati e confrontarsi con un adulto competente, senza vincoli o
pregiudizi. Tale intervento può permettere di superare o normalizzare situazioni di criticità. Le tematiche affrontate sono varie:
dall?ansia per lo studio alle difficoltà relazionali, dalle problematiche famigliari ai vissuti di inadeguatezza, dalle crisi evolutive
alle dipendenze. Si rivolge ai singoli ma in situazioni specifiche può anche essere diretto a gruppi che condividono una stessa
difficoltà.

Numero edizioni : 31
Ore singola edizione : 48
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Settimo Torinese
Plesso : 8 marzo - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - LICEO SCIENTIFICO
Settimo Torinese
Plesso : 08 mar - Istituto : I I S 8 MARZO
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Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Counseling; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Educatore professionale - ore 20
- Num. 1 Psicologo - ore 38

Descrizione intervento/azione :
Lo Spazio d?Ascolto, nelle sue due declinazioni, psicologico ed educativo, costituisce un intervento di
prevenzione del disagio adolescenziale in ambito scolastico. Non si configura per la sua brevità come
un intervento diagnostico o terapeutico, tuttavia permette di trovare una situazione ?altra? dove sentirsi
ascoltati e confrontarsi con un adulto competente, senza vincoli o pregiudizi. Tale intervento può
permettere di superare o normalizzare situazioni di criticità. Le tematiche affrontate sono varie:
dall?ansia per lo studio alle difficoltà relazionali, dalle problematiche famigliari ai vissuti di
inadeguatezza, dalle crisi evolutive alle dipendenze. Si rivolge ai singoli ma in situazioni specifiche può
anche essere diretto a gruppi che condividono una stessa difficoltà.

INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2024 - 19/12/2024

STAI CONNESSO NELLE SCUOLE MEDIE
Il Progetto  è un intervento dell?ASL TO4, Servizio per le Dipendenze Patologiche, S.C. Ser.D. Chivasso/Settimo, gestito in
collaborazione con la Cooperativa Animazione Valdocco che opera nell?ambito della formazione e della prevenzione
all?interno delle scuole secondarie di primo e secondo grado del territorio con percorsi rivolti agli studenti e agli insegnanti
interessati
- Sviluppare nei giovani atteggiamenti di sensibilizzazione tesi a favorire l?acquisizione di conoscenze (informazioni), la
ridefinizione di credenze (modelli) ed il cambiamento di comportamenti a rischio connessi all?uso di sostanze psicotrope e
all?alcol.
- Promuovere occasioni di confronto relazione, interazione reale,  socializzazione, protagonismo,  intorno a temi vicino al
mondo giovanile, dando voce a tutti e a tutte
- Utilizzo condiviso, ?giocato? e problematizzato delle nuove tecnologie
- Promozione dell?accesso consapevole all?informazione on-line
- Favorire la conoscenza  dei servizi locali (Servizio per le Dipendenze Patologiche, Consultorio Adolescenti, Aziende
Ospedaliere, etc.) nei sui ambiti di intervento e nelle sue prassi
 - Promuovere relazioni e accordi di rete tra servizi, scuole e specifiche realtà del territorio
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot) per la somministrazione
ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 214
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
San Benigno Canavese
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Plesso : I C S BENIGNO CAN C/O SC ELEM - Istituto : I C SAN BENIGNO CAN
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Settimo Torinese
Plesso : I C SETTIMO III A GRAMSCI - Istituto : I C SETTIMO III
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 7; 

Destinatari :
Preadolescenti (11-13 anni)
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Programmi di sviluppo abilità (es. life o social skills); 

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Operatore tecnico - ore 20
- Num. 2 Educatore professionale - ore 20

Descrizione intervento/azione :
Il Progetto  è un intervento dell?ASL TO4, Servizio per le Dipendenze Patologiche, S.C. Ser.D.
Chivasso/Settimo, gestito in collaborazione con la Cooperativa Animazione Valdocco che opera
nell?ambito della formazione e della prevenzione all?interno delle scuole secondarie di primo e
secondo grado del territorio con percorsi rivolti agli studenti e agli insegnanti interessati
- Sviluppare nei giovani atteggiamenti di sensibilizzazione tesi a favorire l?acquisizione di conoscenze
(informazioni), la ridefinizione di credenze (modelli) ed il cambiamento di comportamenti a rischio
connessi all?uso di sostanze psicotrope e all?alcol.
- Promuovere occasioni di confronto relazione, interazione reale,  socializzazione, protagonismo, 
intorno a temi vicino al mondo giovanile, dando voce a tutti e a tutte
- Utilizzo condiviso, ?giocato? e problematizzato delle nuove tecnologie
- Promozione dell?accesso consapevole all?informazione on-line
- Favorire la conoscenza  dei servizi locali (Servizio per le Dipendenze Patologiche, Consultorio
Adolescenti, Aziende Ospedaliere, etc.) nei sui ambiti di intervento e nelle sue prassi
 - Promuovere relazioni e accordi di rete tra servizi, scuole e specifiche realtà del territorio
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza

INTERVENTO AZIONE #9 - 15/01/2024 - 28/03/2024

STAI CONNESSO NELLE SCUOLE SUPERIORI II E IV DI SETTIMO TORINESE
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot) per la somministrazione
ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
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Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza
intervento specifico infopreventivo su alcol e patente per le classi IV

Numero edizioni : 15
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 260
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Settimo Torinese
Plesso : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO SUPERIORE
Classi 2e : 2; Classi 4e : 2; 
Settimo Torinese
Plesso : 8 marzo - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - LICEO SCIENTIFICO
Classi 2e : 3; Classi 4e : 2; 
Settimo Torinese
Plesso : 08 mar - Istituto : I I S 8 MARZO
Scuola Secondaria di secondo grado - ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE
Classi 2e : 4; Classi 4e : 2; 

Destinatari :
Adolescenti (14-18 anni)

Metodi : 
Lezioni frontali; Programmi educativi ; 

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Educatore professionale - ore 40

Descrizione intervento/azione :
Utilizzo collettivo in entrata ed in chiusura di laboratorio di applicazioni web via smartphone (Kahoot)
per la somministrazione ed elaborazione ludica di questionari-sfide centrati su alcol e sostanze
stupefacenti
Brainstorming
Discussione orizzontale guidata
Materiale audio-visivo
Occhiali simulatori stato di ebbrezza
intervento specifico infopreventivo su alcol e patente per le classi IV
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