Gruppo di lavoro Alimentazione  ASL AL (resp. Dr. M. BRUSA)
1. INSEGNANTI A SCUOLA DI ALIMENTAZIONE .
SOFIA è una piattaforma  cui  possono accedere i docenti di tutte le scuole per  iscriversi a corsi accreditati al fine di conseguire i  crediti formativi previsti
Il progetto “insegnanti a  scuola di alimentazione” (Ref. Dr.ssa M.C. Maconi) , attuato già dallo scorso lo scorso anno , è stato inserito sulla suddetta piattaforma. 
Queste le date:
			15 Febbraio 2018 - dalle ore 15.30 alle ore 18.00:	Dr. M. Barberis
			21 Febbraio 2018 - dalle ore 15.30 alle ore 18.00:	Dr. G. Garofalo
			28 Febbraio 2018 - dalle ore 15.30 alle ore 18.00:	Dr.ssa S. Santolli


2. PROGETTO EDUCAZIONE ALIMENTARE ED ECOLOGIA DELLA NUTRIZIONE
Il progetto, rivolto ai docenti delle classi seconde e terze dell’Ist. Alberghiero S. Ronco di Trino V.se (VC) prevede:
· incontro di presentazione del progetto agli studenti  tenuto congiuntamente da SCUOLA e ASL ;
· un corso di formazione e aggiornamento  per i docenti,  sui temi di sicurezza ed educazione alimentare concordati;
· lezioni in classe  tenute dai docenti formati su diete relative a disturbi metabolici, propedeutiche  alla preparazione di 1 menu al mese con ricette specifiche;
· uscite didattiche sul territorio presso la Centrale del latte, Azienda Zerbinati,  Ditta Giraudi, Ditta Signorelli, Fattoria S. Martino;
· sperimentazione di un 1 menù al mese con ricette specifiche per diabetici/ipertesi;
· incontro finale  con il personale ASL docente;
· valutazione dei risultati
