 “Ben Essere in cucina”
Anno scolastico 2019 -2020
I edizione

Data e orario degli incontri
23.10.2019   dalle ore 15.00-17.00
Dr.ssa S. Lingua
Alimentazione preventiva: conoscere i principi alimentari per combattere le patologie croniche degenerative e oncologiche (indice glicemico)


30.10.2019   dalle ore 15.00-17.00                  SEDE Museo Campionissimi
Dott. E. Ranzato/ Dott.ssa S. Martinotti 
Fake news a tavola: falsi miti e nuove leggende su cibo e alimentazione 
06/11/2019 dalle ore 15.00-17.00
Dr ???
Confagricoltura:agronomia e alimentazione quale correlazione?
Dott.ssa E. Strona 
Sana alimentazione nella ristorazione (piramide alimentare, stagionalità, preparazione e composizione piatto, HACCP)


13/11/2019 dalle ore 15.00-17.00
fattoria didattica

20/11/2019 dalle ore 15.00-17.00
Dott.ssa C. Angelini 
Comunicazione e costruzione di messaggi di salute fra pari
Dr. M. Brusa
Sviluppo di conoscenze e metodologie didattiche: la lezione quiz
Dott.ssa C Maconi e  D Novelli
Scuola che promuove salute: condivisione proposta progettuale anno scolastico 2019-2020




Sede…



