I passi dell’amore

tema di salute: affettivita-sessualita

destinatari: insegnanti e studenti scuola secondaria di primo grado CLASSI TERZE; genitori
(presentazione del progetto)

obiettivi: aumentare le informazioni corrette sui comportamenti sessuali sicuri, favorire una
maggiore comprensione dei valori e degli atteggiamenti che sono alla base dei comportamenti
sessuali, favorire la conoscenza e I'accesso ai servizi (Consultori e Consultori Giovani).

programma: il programma prevede la collaborazione fra operatori del consultorio e insegnanti e si
compone di 3 UNITA DIDATTICHE. Le prime due vengono svolte in classe dagli insegnanti, la terza viene
realizzata dagli operatori socio-sanitari del Consultorio Familiare di riferimento per i plessi scolastici
(Consultorio Giovani). Al termine delle prime due UNITA DIDATTICHE, gli operatori del Consultorio
realizzeranno un incontro con il gruppo classe per una conoscenza diretta e ulteriori approfondimenti sulle
tematiche specifiche e i quesiti emersi.

1° UNITA’ DIDATTICA CHI SONO I0- QUELLO CHE SENTO (insegnante): Puberta-Cambiamenti fisici ed
emotivi; Innamorarsi - Riconoscimento dei propri sentimenti ed emozioni; Scoperta dell'identita sessuale e
dell’orientamento sessuale (eterosessualita-omosessualita-bisessualita)

2° UNITA’ DIDATTICA COSA VOGLIO FARE (insegnante): Fare delle scelte nelle relazioni e nell’attivita
sessuale- la scoperta di ciod che vuoi e il riconoscimento dei limiti che ti poni; Utilizzo di internet in sicurezza

3° UNITA’ DIDATTICA UN PASSO AVANTI (operatore del Consultorio): Come affrontare problemi relativi alla
sessualita e dove ottenere aiuto per le domande e i problemi che si possono presentare; | passi del’amore;
Prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili; Contraccezione sicura e rispondente ai propri bisogni

Conduttori del progetto:

L’'impegno dellinsegnante si compone dell’attivita diretta in classe e dell'attivita di supervisione con i referenti
del progetto di almeno due incontri (ad inizio e fine del progetto); gli insegnanti potranno essere affiancati dagli
operatori referenti per il progetto nel corso dello svolgimento, in particolare nella presentazione del progetto alle
famiglie.

E’ consigliabile prevedere il coinvolgimento di almeno due insegnanti per classe (che possono scegliere di
lavorare singolarmente ciascuno su una singola unita didattica o in copresenza), in modo da gestire gli
argomenti da affrontare in base alle sensibilita personali e alle materie di insegnamento.

Gli insegnanti che affronteranno in classe i temi del progetto saranno supportati dall'utilizzo di materiali,
contenuti nel MANUALE PER FORMATORI. Ad inizio dellanno scolastico viene proposto agli insegnanti un
PERCORSO FORMATIVO di almeno 8 ore, al fine di approfondire gli aspetti legati alla sessualita e fornire
indicazioni metodologiche di supporto per affrontare questi temi nel gruppo classe in un clima sereno e
collaborativo.

Il corso per i docenti sara accreditato sulla

Piattaforma S.O.F.I.A.
formazione docenti

Informazioni sintetiche su metodologia

X Assistenza e consulenza strumenti di valutazione

O Counselling O Questionario pre — post di conoscenza
X Educazione socioaffettiva X Questionario di gradimento

O Kit educativi X valutazione / monitoraggioin itinere

O Lezioni frontali X Super visione

O Peer education

X Sviluppo abilita (es. life o social skills)

X Attivita esperienziali (Role playing, giochi, ecc.)

© Laboratorio (teatro, cucina, musica ecc.)

© Out-put (elaborato, performance, regolamenti, modifiche organizzative, ..)



