ALESSANDRIA

Un miglio al giorno per stare
Cosi la scuola educa alla salute

|| percorso quotidiano di1,6 km pensato per gli studenti dell'Istituto Caretta di Spinetta Marengo

L’iniziativa é rivolta
atuttiiragazzidai6ail0
anni per sensibilizzarli
contro sedentarieta,
obesita e pigrizia

VALENTINAFREZZATO
ALESSANDRIA

Dal 2012 nella scuola elemen-
tare di Saint Ninians a Ster-
ling, in Scozia, gli alunni ogni
giorno interrompono le nor-
mali lezioni ed escono a cam-
minare. Al richiamo, non im-
portacosastiano facendo, mol-
lano tutto per percorrere un
miglio attorno alla scuola. Un
quartod’ora, poi tutti di nuovo
in classe. Sembra poco e inve-
ce é un toccasana: contro la pi-
grizia, contro I'obesita, una pic-
colaabitudine capacedirende-
re anche piti socievoli, pitt mo-
tivati, meno ansiosi.
L'iniziativasiediffusain Eu-
ropa ed e ora partita anche ad
Alessandria, dove Adelio De-
benedetti, presidente dell’as-
sociazione Aessedi ha impor-
tatoil Dailymile, cioe il miglio

quotidiano. «Liniziativa pre-
vede-spiega-cheiragazziin
eta scolare, tutti i giorni e in
orario scolastico, percorrano
1,6 km. Un miglio. Abbiamo
promosso il progetto con I'Asl
e la Federazione italiana me-
dici pediatri che hanno datoil
patrocinio. Abbiamo formato
alcuni docenti e ricevuto le
prime adesioni: siamo a mille
bambini, circa trenta classi
della citta di Alessandria, i pri-
mi sono stati quelli dell'istitu-
to comprensivo Carettadi Spi-
netta Marengo».

Hanno tutti dai 6 ai 10 anni:
inutile dire che siano ben con-
tenti di uscire da scuola. Ma lo
fanno per qualcosa dimolto se-
rio: «<E importante—dice Debe-
nedetti—che vengano educati,
che acquisiscano coordinazio-
ne nei movimenti. Ne abbia-
mo visitati 700 e abbiamo ri-
scontrato serie problemati-
che: sono scoordinati, non rie-
SCONO a camminare o a correre
correttamente, se non hanno
il telefonino non comunicano
ononsiparlano. Abbiamo pen-

satoaquesto progetto innanzi-
tutto per farli muovere ogni
giorno e permettergli di acqui-
sire uno status salutistico mi-
glioredi quello che hanno. Esi-
ste un protocollo che abbiamo
realizzato per raccogliere i ri-
sultati di questa meravigliosa
esperienza. Siamo certi che la
prevenzione debba essere inse-
gnata a scuola, nelle fasce di
eta pili giovani affinché possa-
no crescere adottande una
buona pratica di vita». Ci sa-
ranno benefici anche sull’at-
tenzione e sull'interesse in clas-
se, addirittura sul numero di
assenze. [ docenti saranno pre-
parati alla gestione del gruppo
in cammino, all’attuazione
pratica del progetto, alla pro-
duzione di materiale statisti-
co. «L'insegnante durante la
camminata potra veicolare
contenuti e informazionisulla
natura, sul cambio delle stagio-
ni, stimolare ['osservazione
del territorio. Sisfrutta lacam-
minata come outdoor educa-
tion». Un passoallavolta.—
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