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Ob. 1 Mantenere la rete 
della comunità

Cabina di regia: incontri di equipe mensili

Tavolo mmg: contatti con i medici che collaborano

Tavolo associazioni: 22 associazioni/enti terzo settore con cui 
collaboriamo (incremento per coprogettazione)

Punto informativo: la sede è aperta al pubblico 3 volte la settimana, ma 
l’hub è attivo 5 giorni

Strumenti informativi: volantini aggiornati con i loghi ass. commercianti, 
volantini attività, 2 comunicati stampa su media locali, news eventi sito 
progetto con link su pagine di tutte le associazioni collaboranti, app. 
SOCIAL MAPPING



Ob. 2. 
Prevenire 
l’acuzie e la 
cronicizzazione 
dei disagi degli 
anziani fragili

Totale 228 anziani 
contattati e adulti con 

disabilità contattati 
nel quartiere Cristo

637 interventi di cui:

34 cura della persona

Totale 228 anziani 
contattati e adulti con 

disabilità contattati 
nel quartiere Cristo

Di questi 136 sono 
stati contattati via 

lettera e su 
segnalazione dell’ASL

92 conosciuti dal 
Cissaca, 

autocandidature o 
segnalate

637 interventi di cui: 57 accompagnamenti 29 cura abitazione

34 cura della persona
474 supporto 
relazionale/ 
informazioni

50 questionari 
Sunfrail



Ob. 3 promuovere un  
invecchiamento  in 
salute attraverso 
l’acquisizione di stili di 
vita salutari

• Gruppo di cammino: 7 partecipanti

• Lab pittura con ATC: 10 partecipanti

• Corso di inglese: 12 partecipanti

• Promozione della salute con ADAL: 17 partecipanti

• Counseling domiciliare: 2

• Sospese: gite turistiche e lab di smartphone

• Nuove proposte : maglieria e lingua spagnola

• Sviluppi futuri: con il bando di coprogettazione sarà attivato il 
corso di yoga all’aperto, teatro itinerante, sportello 
smartphone, counseling di gruppo



Ob. 4. 
Contrastare 
l’isolamento 
e la 
solitudine 
degli anziani 

Associazione Commercianti: sono in atto contatti più strutturati per ampliare il 
sistema di intercettazione e diffusione informazioni sul progetto; verrà 
pubblicata una rivista con una tiratura di 13.000 copie

Un tavolo con 
per lo sportello anziani alternativa all’hub di progetto (logisticamente più 
vicina alle zone centrali del quartiere) 

Il bollino in costruzione

Volontari: 7 persone hanno reso possibile la realizzazione delle attività 
laboratoriali

Attivazione di una call aperta a : allievi corso formazione assistenti personali ai 
disabili, volontari che già prestano servizio nelle associazioni partner, per 
l’avvio di 3  incontri formativi sulla relazione d’aiuto

Proseguono contatti telefonici (informativi e di monitoraggio) con beneficiari 
che ad oggi non hanno goduto di interventi domiciliari 

Associazione Commercianti: sono in atto contatti più strutturati per ampliare il 
sistema di intercettazione e diffusione informazioni sul progetto; verrà 
pubblicata una rivista con una tiratura di 13.000 copie

Un tavolo con Ass. Commercianti del Cristo: possibilità di utilizzo di una sede 
per lo sportello anziani alternativa all’hub di progetto (logisticamente più 
vicina alle zone centrali del quartiere) 

Il bollino in costruzione

Volontari: 7 persone hanno reso possibile la realizzazione delle attività 
laboratoriali

Attivazione di una call aperta a : allievi corso formazione assistenti personali ai 
disabili, volontari che già prestano servizio nelle associazioni partner, per 
l’avvio di 3  incontri formativi sulla relazione d’aiuto

Proseguono contatti telefonici (informativi e di monitoraggio) con beneficiari 
che ad oggi non hanno goduto di interventi domiciliari 



Ore impegnate al 
28 gennaio 2022

Le ore impegnate 
rispettano il 
cronoprogramma ad 
eccezione delle ore OSS 
di cui è in previsione un 
aumento dovuto alle 
nuove prese in carico 
che si stanno realizzando



Sostenibilità

Bando coprogettazione per garantire 
continuità alle azioni realizzate e il 
loro ampliamento

Rischi: la fine dell’operatività al 30 
giugno 2022 rischia di non 
consentire l’utilizzo di tutte le risorse 
messe a disposizione dal progetto

Bando coprogettazione per garantire 
continuità alle azioni realizzate e il 
loro ampliamento

Rischi: la fine dell’operatività al 30 
giugno 2022 rischia di non 
consentire l’utilizzo di tutte le risorse 
messe a disposizione dal progetto


