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Mercoledi 12 febbraio ‘25  orario 14,30 – 17,30
- Scuola Attiva. Comunità Attive del Piano di Prevenzione della Regione Piemonte e del Piano Locale di Prevenzione ASL AL. 
dott.ssa Silvia Baiardi
- Correlazione tra alimentazione e salute.
dott.ssa Giuseppina Beviglia
- I benefici della regolare attività fisica
dott. Francesco Mele
- Risultati della sorveglianza Okkio alla Salute 2023: punto di partenza per programmare efficaci interventi di educazione alimentare
dott.ssa Stefania Santolli 
Mercoledi 19 febbraio ‘25 orario 14,30 – 17,30
- La promozione della salute nell’ambito scolastico.
dott. Mauro Brusa
- Linee guida per una sana alimentazione italiana rev. 2018. Il piatto sano.
dott.ssa Stefania Santolli
- Presentazione delle attività per le scuole
a cura di Coldiretti - Alessandria
- Ecologia della nutrizione. Lo spreco alimentare.
dott.ssa Stefania Santolli
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Mercoledi 26 febbraio  orario 14,30 – 17,30
- Lettura delle etichette per scelte più consapevoli. Obiettivo spuntino.
dott.ssa Stefania Santolli 
- Promozione degli stili di vita salutari: il coinvolgimento delle famiglie
dott. Mauro Brusa

- Strumenti di comunicazione Okkio alla Salute. Attività didattiche da svolgere in classe: spunti e riflessioni
dott.ssa Stefania Santolli

Relatori:
- dott. Mauro Brusa, Dirigente Medico Responsabile S.S. Promozione della Salute e Medicina 

d’Iniziativa
- dott.ssa Silvia Baiardi, Collaboratore Amministrativo – Sociologo Coordinamento PLP

- dott.ssa Giuseppina Beviglia, Dirigente Medico SIAN

- dott. Francesco Mele, Dirigente Medico Medicina dello Sport - SIAN

- dott.ssa Stefania Santolli – Dietista SIAN 

- Coldiretti – sezione di Alessandria

Sede del Corso: Scuola secondaria di 1° grado Dante, C.so Verdi 6 - Casale Monferrato
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Programma


A scuola con gusto 2.0








