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Oggetto: Relazione sulle attivita di prevenzione anno 2025 -Comune di Arquata
Scrivia-

Premesso che il Comune di Arquata Scrivia, ha realizzato nel corso dell’anno 2025
numerose iniziative finalizzate alla promozione della salute, alla prevenzione sanitaria
e ambientale e al benessere sociale della cittadinanza.

Le attivita sono state condotte in collaborazione con le diverse associazioni locali, la
Croce Verde, il Rotary, [’Uni3 e numerosi volontari, promuovendo una rete territoriale
di prevenzione e solidarieta.

ATTIVITA 2025
1. Prevenzione sanitaria e promozione della salute
Campagne informative su corretti stili di vita: alimentazione equilibrata, attivita
fisica, prevenzione del fumo e dell’abuso di alcol.
“Arquata protetta” con un finanziamento alla Croce Verde per verifica/controllo di
tutti i defibrillatori presenti sul territorio comunale.
Medicina e benessere: “Le vene varicose. Pericoli e rimedi” 14 novembre e “Le bufale
relative ai tumori” 19 dicembre, Yoga sabato 15 novembre.
“Benessere muscolare e funzionale per rallentare l'invecchiamento” 27 novembre, 4
dicembre, 11 dicembre, 18 dicembre, attivita proposte dall’Uni3.
Disostruzione delle vie respiratorie rivolte alle famiglie del nido e dell’infanzia 19
novembre.
Giornate della prevenzione con visite e controlli gratuiti:
-Progetto “Benessere Donna”, in collaborazione dedicato alla sensibilizzazione sulla
prevenzione dei tumori al seno “Ottobre Rosa” in collaborazione con il Rotary.
-Novembre Azzurro in collaborazione con Rotary visite urologiche.




COMUNE DI ARQUATA SCRIVIA - Prot 0002130 del 09/02/2026 Tit 2 C1 1

e Partecipazione all’iniziativa “Just The Woman I Am”, promossa a livello nazionale,
con eventi e incontri per la promozione della salute e della prevenzione oncologica al
femminile, unendo sport, informazione e solidarieta 9 marzo 2025.

o Organizzazione di eventi sportivi volti alla promozione dell’attivita motoria in diversi
momenti.

o Incontri informativi su igiene, alimentazione e benessere psicofisico rivolti alla
popolazione Uni3.

2. Prevenzione ambientale e sicurezza

o Controlli periodici in collaborazione con ARPA Piemonte e ASL sulla qualita dell’aria
e delle acque (ufficio ambiente del Comune)

o Giornate di sensibilizzazione ambientale - 7 novembre - Protezione civile a cura del
Gruppo Rangers di Arquata

o Interventi di manutenzione e decoro urbano per la prevenzione del degrado e la
sicurezza degli spazi pubblici e graduale, ma costante abbattimento delle barriere
architettoniche.

o Massima attenzione all’accessibilita degli spazi urbani.

3. Prevenzione sociale e sostegno alla persona

o Progetto svolto presso la biblioteca comunale in collaborazione con il CSP, rivolto
all’inclusione degli alunni con disabilita.

o Progetti contro l’isolamento degli anziani, con attivita di socializzazione e cura: Il
verde che cura- 11 ottobre- primi approcci finanziati dal comune ad attivita di
ortoterapia e attivazione del relativo corso di formazione aperto a professionisti.

o Incontri di comunicazione con il supporto di esperti e logopedista- 18 ottobre- la CAA
Comunicazione Aumentativa Alternativa per rendere la lettura accessibile a tutti.

o Corsi di alfabetizzazione per stranieri curati dal CPIA, patrocinati dal comune e svolti
nell’Area Incontri della biblioteca.

o In occasione di Arquattiva evento dedicato alle famiglie, sono state proposte attivita
rivolte alla prevenzione promosse dal Germoglio.

o Sportello di ascolto sociale comunale, rivolto a famiglie, adolescenti e cittadini in

difficolta.
o Campagna “Non sei solo”, per la prevenzione della solitudine e del disagio emotivo.
o “La prevenzione delle truffe e argomenti di interesse per la popolazione” — incontro

con la cittadinanza e i militari della Arma dei Carabinieri dedicato alla prevenzione
delle truffe, in particolare ai danni delle persone anziane 7 aprile 2025

Conclusioni

Le attivita illustrate testimoniano ['impegno costante del Comune di Arquata Scrivia
nella diffusione della cultura della prevenzione, la fattiva collaborazione/interazione di
una RETE realizzata con I’ASL di Alessandria, con il Consorzio alla persona, con le
Associazioni e con le diverse realta del territorio.

L’Amministrazione Comunale intende proseguire e potenziare tali azioni, ritenendole
imprescindibili, promuovendo la salute come valore condiviso e partecipato.

Con osservanza

L’Assessore alla Sanita e alle Politiche Sociali
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