
Programma Nazionale che promuovere stili di vita corretti attraverso attività di

comunicazioni e azioni mirate dall’esigenza di rendere più facili le scelte  salutari.

Organizzazione e realizzazione di un piano nazionale per l’avvio di interventi 
coordinati ed unitari di prevenzione e promozione della salute in adolescenza 
su cinque aree tematiche:

tabacco, alcol e sostanze
incidenti stradali

sessualità
alimentazione/attività fisica
salute mentale/benessere
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Insieme X la sicurezza.

Moltiplichiamo le azioni preventive

Giovani = strade sicure
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Giovani = strade sicure.

• ASL AL

� Dipartimento Prevenzione-SISP

� Dipartimento Patologie Dipendenze  

� SSEpi - Epidemiologia

� Medicina Legale

�Prefettura Ufficio Territoriale AL

�Provincia Alessandria

� Forze dell'Ordine 

�Motorizzazione

� Scuole Professionali

� Agenzia Formativa Eclectica Torino

� Steadycam Alba
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Modello dell’influenza sociale:

Giovani = strade sicure.

� Interventi condotti dagli insegnanti.

� Uso metodologie interattive.

� Interventi protratti nel tempo.



Obiettivo: prevenzione degli incidenti stradali connessi al consumo di alcol 
e promozione della sicurezza stradale tra gli adolescenti frequentanti corsi di
formazione professionale nella Provincia di Alessandria.

Azioni: 
� formazione degli insegnanti sulle tecniche didattiche e sui temi della  

sicurezza stradale (in particolare alcol, droghe e guida),
� attuazione degli interventi in classe,
� monitoraggio e supervisione degli interventi,
� valutazione di gradimento e di risultato.
� Realizzazione evento conclusivo.

Giovani = strade sicure.



Questionario pre e post intervento destinatari finali 
che rileva:

� Dati generali

� Conoscenze

� Atteggiamenti 

� Gradimento (solo nel post)

Il questionario pre compilato dai ragazzi della classe coinvolta nel 
progetto almeno una settimana prima dell’inizio del percorso didattico

Il questionario post compilato dai ragazzi al termine del percorso 

Strumenti di valutazione

Giovani = strade sicure.



Giovani = strade sicure.

Nel questionario pre e post intervento, al fine di garantire 

l'anonimato e la privacy delle risposte e la tracciabilità del 

cambiamento,lo studente che ha compilato il questionario ha generato 

un codice, composto dalla:

• 1° e la 3° lettera del tuo nome,

• 3° lettera del cognome,

• 2° cifra del tuo giorno di nascita (es. 03 segni 3),

• 2° lettera del nome di tua madre.

□ □ □ □ □



Giovani = strade sicure.


