ISTITUTO COMPRENSIVO [T DI NOV] LIGURE
NOVI LIGURE - AL
C.so Italia, 56 [<15067 ®&£014373186

Anno scolastico 2012/2013

SCHEDA DI PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

1. Titolo del progetto

II cibo € vita.

2. Responsabile del progetto

Pagella Rosa Maddalena

3. Area d’interesse

Tecnologica-scientifica, Scienze motorie.

4. Sintesi del progetto
Breve descrizione del progetto. Indicare chiaramente:
a. finalita e obiettivi

. Valutare in modo critico le proprie abitudini alimentari

. Conoscere le nozioni base relative alla grammatica dell’alimentazione

. Assumere consapevolezza del rapporto tra regime alimentare e stato di salute
. Individuare i risvolti emotivi e psicologici collegati al cibo

. Conoscere il rapporto fra uomo e natura

. Conoscere e valorizzare la nostra tradizione culinaria e quella di altre culture

b. n° destinatari

58 alunni con ricaduta sulle famiglie

c. attivita principali

Test, questionari, giochi di ruolo (Energizer...), ricerche individuali e di gruppo, produzione e
ideazione di menu all’interno di diete equilibrate, preparazione in classe di alcuni semplici cibi
(Crema Budwig)

d. tempi di attuazione

Da Novembre 2012 a Maggio 2013




e. risultati attesi

Correzione degli errori alimentari, attuazione di un regime alimentare piu naturale e adeguato alle
esigenze individuali.

f. modalita di verifica in itinere e finale
Questionari e discussioni.
g. modalita di documentazione

Costruzione di un piccolo manuale per fissare i criteri principali di una dieta naturale ed
equilibrata.

5. Figure coinvolte

Docenti: Proff.: Daglio Silvana, Di Stasio Mariarosaria, Pagella Rosa Maddalena, Persano Rita,
Ravera Paola Maria.

Esperti interni: Prof. Di Stasio Mariarosaria insegnante di Scienze Motorie, Naturopata
diplomata all’Istituto Riza di Milano.

Esperti esterni: Responsabili inviati dalla Ditta Lauretana s.p.a., Dott. Bellingeri Paolo (Esperto
di alimentazione Kousminiana).

6. Risorse necessarie

Specificare:

Risorse professionali:

n° ore funzionali all’insegnamento dei docenti, loro pianificazione temporale e scopo:
ore curriculari dei vari docenti all’interno delle loro discipline (la quantificazione ¢ relativa alle
esigenze delle attivita e non quantificabili a priori)

n° ore aggiuntive di insegnamento dei docenti, loro pianificazione temporale e scopo:
A fine progetto (mese di Maggio) si prevedono 50 ore complessive per la produzione di un
opuscolo cartaceo e informatico.

n° ore di intervento dell’esperto, loro pianificazione temporale e scopo:

Gli interventi saranno a costo zero, i tempi e le modalita saranno da concordare con gli Esperti.




Risorse materiali necessarie:

- Disponibili: Libri, stampante, computer

- Di cui si propone I’acquisto: risme di carta A4 e A3, cartucce, fotocopie, impaginazione dei
manuali.




7. Costi

Costo docenti:
compenso lordo dipendente per ore funzionali: € 17,50 x n°® ore =

compenso lordo dipendente per ore aggiuntive: € 35,00 x n° ore =

Materiali da acquistare. Specificare il tipo di materiale (carta, libri, cartucce, CD ecc.)
dettagliando l'importo delle singole voci:

carta€ 6 risme fotocopie € 50.00
libri € 250.00 materiale informatico €
giochi € sussidi didattici €

Costo totale esperto comprensivo di IVA o altri oneri: €

Costo orario dell’esperto comprensivo di IVA o altri oneri: €

(compilare in proposito MOD. A RICHIESTA OPERATORI ESTERNI)

COSTO TOTALE PROGETTO: € _(S0orex€ ...)+ 300 €

Data Il Responsabile del progetto
_ 28 settembre 2012 Rosa Maddalena Pagella



MOD. A
Al Dirigente Scolastico dell’I.C. 1 di Novi Ligure

Oggetto: Richiesta operatori esterni

Plesso:[d Sc. Primaria “Pascoli” [ Sc. Infanzia “Garibaldi” [ Sc. Primaria “Rodari”

L1 Sc. Secondaria di I grado “Doria” L1 Sc. Secondaria di I grado “Rodari”

Io sottoscritto/a, docente

RESPONSABILE PROGETTO: n , con
la presente chiedo la collaborazione di operatori esterni, per le seguenti motivazioni didattiche:

Classi coinvolte: plesso:

Operatore richiesto:

Nome ,hato a

il , residente in , Via ,
codice fiscale n. , cellulare

Caratteristiche della prestazione e calendario degli incontri:

[ prestazione occasionale nel/i giorno/i pern.  ore a incontro.
oppure L’attivita avra inizio il e terminera il ; con cadenza settimanale il/i giorni:

giorno Dalle Alle giorno Dalle Alle

Lunedi Giovedi

Martedi Venerdi

Mercoledi Sabato

Oneri della prestazione: La prestazione avra il seguente costo orario lordo € per un monte ore
complessivo di , per cui si prevede un esborso totale di € Tale importo sara
coperto dal finanziamento di: (indicare: famiglie)

Novi Ligure

Viste e considerate valide le motivazioni, si autorizza

Firma ins. RESPONSABILE PROGETTO Il Dirigente Scolastico
(Prof. Filippo Pelizza)
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