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Microprogettazione a cura di:
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Marzia R. Barbieri

Offerta formativa:

	CLASSI  COINVOLTE

II, III e IV


	DESCRIZIONE SINTETICA INTERVENTO (MODULO A)

Intervento di un ora per singolo gruppo classe del Pediatra ASL AL e di un Formatore ASL AL membro del gruppo PEAS (promozione ed educazione alla salute).

Verranno trattati i concetti della corretta alimentazione e degli stili di vita salutari per avvicinare i giovani a tematiche quali:

· conoscere gli alimenti e le loro diverse proprietà

· imparare l'importanza di un'alimentazione varia ed equilibrata

· apprendere come distribuire correttamente i pasti nella giornata

· condividere l'importanza di stili di vita salutari.

Il laboratorio prevede l'utilizzo di semplici slides e di giochi di gruppo oltre che l'assaggio diretto (gusto), su base del tutto volontaria, di piccole porzioni di uno o più dei seguenti alimenti:


MELA


PERA


BANANA


KIWI 

·   MIRTILLO


POMODORO


SEDANO


FINOCCHIO


CAROTA


CIOCCOLATO FONDENTE

Verranno altresì presentati (tatto) ai ragazzi l'origano, il timo, il basilico, la menta, la salvia, la maggiorana ed il prezzemolo. 

A tal fine viene proposta un’informativa per le Famiglie con preghiera di voler segnalare alla Scuola eventuali intolleranze o allergie con riferimento agli alimenti ed alle erbe aromatiche sopra indicati (ALL 1).

 

	CLASSI  COINVOLTE

V
	DESCRIZIONE SINTETICA INTERVENTO (MODULO E)

Alla luce dei percorsi già effettuati dalle attuali classi V A e VB dell’Istituto finalizzati a far:

· conoscere gli alimenti e le loro diverse proprietà

· imparare l'importanza di un'alimentazione varia ed equilibrata

· apprendere come distribuire correttamente i pasti nella giornata

· condividere l'importanza di stili di vita salutari.

· conoscere i contenuti delle etichette alimentari

verrà realizzato un accesso diretto presso un supermercato locale per fare rinforzare le tematiche già trattate anche attraverso la simulazione di “acquisti consapevoli”. 

La visita sarà preceduta da una passeggiata salutare.

L’intervento verrà realizzato da parte del Pediatra ASL AL e di 1/2 Formatore/1 ASL AL membro del gruppo PEAS (promozione ed educazione alla salute).

La progettazione del MODULO E richiede un preliminare coinvolgimento delle insegnanti all’esito del quale sarà cura dell’ASL prendere contatto con il supermercato.

Sono richiesti l’accompagnamento dei ragazzi da parte della Scuola e l’informativa alle Famiglie secondo le modalità dell’Istituto scolastico.



	RISORSE UMANE ASL AL DI PROGETTO
	Dott. Franco Fontana – Pediatra ASL AL, Responsabile progetto “La corretta alimentazione nel bambino e nel ragazzo”, membro del Gruppo provinciale tematico sull’Alimentazione

(CV su sito ASL AL www.aslal.it)

Dott.ssa Marzia R. Barbieri – membro del gruppo di progetto “La corretta alimentazione nel bambino e nel ragazzo”, membro del Gruppo provinciale tematico sull’Alimentazione, progettista formatore (CV su sito ASL AL),

Segreteria Organizzativa: Signora A. Torriglia - membro del gruppo di progetto “La corretta alimentazione nel bambino e nel ragazzo”. 

Tel 0131/865381 – atorriglia@aslal.it




Non sono previsti costi a carico dell’Istituto scolastico.

Note metodologiche

· Il Laboratorio “ABC….. Alimentarsi Bene Conviene” fa parte del progetto modulare “La corretta alimentazione nel bambino e nel ragazzo” la cui scheda generale si allega (ALL 2).

· Sarà cura dei docenti adattare la sezione dedicata alla lezione frontale (slides) alle diverse età dei ragazzi 

ALLEGATO 1

SCHEDA INFORMATIVA PER LE FAMIGLIE 

La Pediatria dell'Ospedale di Tortona, il Dipartimento del Farmaco e il Distretto Socio Sanitario dell'ASL AL insieme all’Istituto  ____________________ propongono un progetto di Promozione della Salute sui temi della corretta alimentazione e degli stili di vita salutari.

I ragazzi della classi seconde incontreranno il dottor Franco Fontana, Pediatra del P. O. di Tortona e la dottoressa Marzia Barbieri, funzionario ASL AL membro del gruppo di Promozione ed Educazione alla Salute, per avvicinarsi a tematiche quali:

· conoscere gli alimenti e le loro diverse proprietà

· imparare l'importanza di un'alimentazione varia ed equilibrata

· apprendere come distribuire correttamente i pasti nella giornata

· condividere l'importanza di stili di vita salutari.

Il laboratorio di cui di tratta dal titolo “A B C Alimentarsi Bene Conviene” prevede l'utilizzo di slides e di giochi di gruppo oltre che l'assaggio diretto di piccole porzioni di uno o più dei seguenti alimenti:


MELA


PERA


BANANA

· MIRTILLO


KIWI


POMODORO


SEDANO


FINOCCHIO


CAROTA


CIOCCOLATO FONDENTE

Verranno altresì presentati ai ragazzi l'origano, il timo, il basilico, la menta, la salvia, la maggiorana ed il prezzemolo. 

Si pregano le pregiatissime famiglie degli alunni di voler, cortesemente, segnalare alla Scuola eventuali intolleranze o allergie con riferimento agli alimenti ed alle erbe aromatiche sopra indicati.

Ringraziando per la collaborazione si porgono i migliori saluti.





  I Responsabili di Progetto 

     Direttore Distretto Tortona 



 Dirigente Medico Pediatra PO Tortona

         Dott. Claudio Sasso                                                            Dott. Franco Fontana

ALLEGATO 2
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nel bambino e nel ragazzo

tema di salute: alimentazione

responsabili di progetto: 

Dott. Claudio Sasso Direttore Distretto Tortona

Dott. Franco Fontana  medico Pediatria Tortona

gruppo di progetto: Fontana Franco, medico pediatra , Bellingeri Paolo, medico, Ginocchio 

Francesca Medico, Bernardini Alessandro, farmacista, Spinelli Eliana, farmacista, Sara Marini, 

Farmacista, Barbieri Marzia, amministrativo, Torriglia Armanda, amministrativo, Raffaella 

Cremonti, amministrativo

Enti coinvolti: Scuole

territorio di diffusione :

destinatari:

studenti Scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo grado

.

Obiettivi

Il Distretto di Tortona insieme al Dipartimento del Farmaco, alla Pediatria del PO di Tortona, ed alle Cure Palliative ( 

settore prevenzione e nutrizione ), realizza un percorso di Promozione della Salute sui temi della corretta alimentazione 

e degli stili di vita salutari. L'obiettivo generale del progetto è quello di sensibilizzare gli operatori scolastici, le famiglie 

ed i giovani.

Gli interventi a sostegno della corretta e consapevole alimentazione sono efficaci, infatti, se realizzati in sinergia con

tutti i soggetti che si occupano di infanzia e di adolescenza, primi tra tutti la famiglia e la scuola, insieme a coloro che, a

variotitolo,si occupanodi salute,prevenzione,alimentazione,attività motoria e comunicazione.

Genitori, insegnanti e, in generale, quanti sono responsabili della crescita e della salute dei bambini, rappresentano,

infatti, un modello di apprendimento di comportamenti alimentari corretti e di uno stile di vita attivo. Il progetto è

modularee prevede la possibilitàper la scuolaattivare uno o più dei seguenti interventi:

A) coinvolgimento preliminare dei genitori e degli insegnanti attraverso incontri seminariali sui temi de “La corretta

alimentazionedel bambinoe del ragazzo” e “ La corretta lettura delle etichette alimentari”.

B) Intervento in classe dei Medici e dei Farmacisti ASL AL con il Laboratorio interattivo “

ABC …..Alimentarsi Bene

Conviene

” che si propone di far conoscere le proprietà dei diversi alimenti, i fabbisogni nutrizionali, come leggere

correttamente le etichette e come alimentarsi in modo vario ed equilibrato per prevenire, fin dall'inizio, le malattie che

dipendonoda un'alimentazioneinadeguata.

C) Lezioni di cucina per genitori e insegnanti svolte direttamente ai fornelli con il medico esperto per approfondire il

tema della nutrizioneper il benessere.

D) Visita presso un supermercato locale per fare “acquisti consapevoli” con il Pediatra. L’accesso è preceduto da una

passeggiatanel tragitto “Scuola– Supermercato”.

E) Comminata salutare con il gruppo di progetto nel Parco del Castello di Tortona (o altri luoghi del territorio identificati

conla Scuola)

Metodi e strumenti

La prima fase del precorso di Promozione della Salute, avviato nel 2010, ha visto la progettazione e la pianificazione 

dell'iniziativa in sede di Gruppo multidisciplinare ed interistituzionale. In fase di avvio è stato rilevato l'interesse delle 

Scuole verso l'iniziativa attraverso la compilazione di un questionario.

I lavori in classe nel LaboratorioABC sono realizzatiin maniera dinamicae divertenteattraverso:

-

- la somministrazioneai ragazzi di una sempliceintervista di ingressoper fare il puntoiniziale

-

- la veicolazione di nozioni sui principi nutrizionali e sulla corretta ripartizione dei pasti nell’arco della giornata, tramite

l’utilizzodi materiale divulgativoministeriale,il ricorso a slides accattivantied a giochidi squadra

- l’intervista dei genitori da parte dei ragazzi attraverso un piccolo e simpatico test che vuole essere una "porta" per

entrare nelle case e continuarea coinvolgerele famigliein un’otticadi continuitàeducativa

-

- la discussionesulla compilazionedei test

-

- l'utilizzoeducativo di filmati,temi musicalie giochididatticidi gruppo

Le lezioni di cucina prevedono una parte cd “teorica” per illustrare i principi della nutrizione, i cibi e le loro prerogative

ed una parte “pratica” di preparazionedei piatti e della loro condivisionetra i partecipanti.

La modalità di insegnamento in via generale è attiva e permette ai discenti di intervenire con personali esperienze, dubbi

ed esigenze.

Contatti                             

Dott.ssa Marzia Barbieri  

P.zza Antico Borgo Loreto 

tel.0131/865381 

mbarbieri@aslal.it

P

S1


Servizio: Dipartimento del Farmaco  ASL AL

Responsabile dott.ssa Daniela Cantù

tel. 0131.865381 - fax 0131.865282

www.aslal.it
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La corretta alimentazione
nel bambino e nel ragazzo

tema di salute: alimentazione

responsabili di progetto: 
Dott. Claudio Sasso Direttore Distretto Tortona 
Dott. Franco Fontana  medico Pediatria Tortona

gruppo di progetto: Fontana Franco, medico pediatra , Bellingeri Paolo, medico, Ginocchio Francesca Medico, Bernardini Alessandro, farmacista, Spinelli Eliana, farmacista, Sara Marini, Farmacista, Barbieri Marzia, amministrativo, Torriglia Armanda, amministrativo, Raffaella Cremonti, amministrativo

Enti coinvolti:  Scuole

territorio di diffusione : 

destinatari:  studenti Scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo grado .





Obiettivi

Il Distretto di Tortona insieme al Dipartimento del Farmaco, alla Pediatria del PO di Tortona, ed alle Cure Palliative ( settore prevenzione e nutrizione ), realizza un percorso di Promozione della Salute sui temi della corretta alimentazione e degli stili di vita salutari. L'obiettivo generale del progetto è quello di sensibilizzare gli operatori scolastici, le famiglie ed i giovani.

Gli interventi a sostegno della corretta e consapevole alimentazione sono efficaci, infatti, se realizzati in sinergia con tutti i soggetti che si occupano di infanzia e di adolescenza, primi tra tutti la famiglia e la scuola, insieme a coloro che, a vario titolo, si occupano di salute, prevenzione, alimentazione, attività motoria e comunicazione. 

Genitori, insegnanti e, in generale, quanti sono responsabili della crescita e della salute dei bambini, rappresentano, infatti, un modello di apprendimento di comportamenti alimentari corretti e di uno stile di vita attivo.  Il progetto è modulare e prevede la possibilità per la scuola attivare uno o più dei seguenti interventi:

A) coinvolgimento preliminare dei genitori e degli insegnanti attraverso incontri seminariali sui temi de “La corretta alimentazione del bambino e del ragazzo” e “ La corretta lettura delle etichette alimentari”.

B) Intervento in classe dei Medici e dei Farmacisti ASL AL con il  Laboratorio interattivo “ABC …..Alimentarsi Bene Conviene”  che si propone di far conoscere le proprietà dei diversi alimenti, i fabbisogni nutrizionali, come leggere correttamente le etichette e come alimentarsi in modo vario ed equilibrato per prevenire, fin dall'inizio, le malattie che dipendono da un'alimentazione inadeguata. 

C) Lezioni di cucina per genitori e insegnanti svolte direttamente ai fornelli con il medico esperto per approfondire il tema della nutrizione per il benessere.

D) Visita presso un supermercato locale per fare “acquisti consapevoli” con il Pediatra. L’accesso è preceduto da una passeggiata nel tragitto “Scuola – Supermercato”.

E) Comminata salutare con il gruppo di progetto nel Parco del Castello di Tortona (o altri luoghi del territorio identificati con la Scuola)



 Metodi e strumenti

La prima fase del precorso di Promozione della Salute, avviato nel 2010, ha visto la progettazione e la pianificazione dell'iniziativa in sede di Gruppo multidisciplinare ed interistituzionale. In fase di avvio è stato rilevato l'interesse delle Scuole verso l'iniziativa attraverso la compilazione di un questionario.

I lavori in classe nel Laboratorio ABC sono realizzati in maniera dinamica e divertente attraverso:

- la somministrazione ai ragazzi di una semplice intervista di ingresso per fare il punto iniziale 

- la veicolazione di nozioni sui principi nutrizionali e sulla corretta ripartizione dei pasti nell’arco della giornata, tramite l’utilizzo di materiale divulgativo ministeriale, il ricorso a slides accattivanti ed a giochi di squadra

-  l’intervista dei genitori da parte dei ragazzi attraverso un piccolo e simpatico test che vuole essere una "porta" per entrare nelle case e continuare a coinvolgere le famiglie in un’ottica di continuità educativa

- la discussione sulla compilazione dei test

- l'utilizzo educativo di filmati, temi musicali e giochi didattici di gruppo 

Le lezioni di cucina prevedono una parte cd “teorica” per illustrare i principi della nutrizione, i cibi e le loro prerogative ed una parte “pratica” di preparazione dei piatti e della loro condivisione tra i partecipanti.

La modalità di insegnamento in via generale è attiva e permette ai discenti di intervenire con personali esperienze, dubbi ed esigenze.



       Contatti                             Dott.ssa Marzia Barbieri  P.zza Antico Borgo Loreto tel.0131/865381 mbarbieri@aslal.it
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